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Nowa Klasa E.

Nic dodac, nic ujac.

Przychodzi moment, w ktérym nie musisz nic udowadniaé. Zapracowates na swojg pozycje i cheesz przesigsc sie
do Mercedesa Klasy E. Nowy design przycigga wzrok. Najnowoczesniejsze systemy wspomagania jazdy i pakiet
bezpieczenstwa PLUS daja Ci pewnos¢ w kazdej sytuacji na drodze. Nic dziwnego, 2e w Klasie E czujesz sie

tak pewny siebie.

www.mercedes-benz.pl

Nowa Klasa E
juz od 2299 PLN*

Basic
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Maojsiuk Sp.J)., ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel; + 48 94 34 77 372



Mieszkania - o0s. Unii Europejskiej
Budynek wyposazony w windy

& KUNCER

Budujemy mieszkania i domy dla Ciebie przedsigbiorstwo budowlane

Biuro sprzedazy : Koszalin ul. Wagwozowa 15
tel. 94 343 45 67 - 603 864 499 - 601 639 055
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www.made-in-koszalin.pl

estem przekonany,

ze wielki koncert

poswiecony 20-leciu

musicalu ,Fatamor-
gana?” okaze sie najwazniejszg
imprezg kulturalng tego roku
w Koszalinie. Punktem odnie-
sienia i wzorem na przyszto$c.
Nie chodzi tylko o sukces fre-
kwencyjny, chodion jest istotny.
Przypomnienie musicalu, ktdrzy
grupa nastolatkéw przygoto-
wata przed 20 laty zupetnie
samodzielnie, bez pomocy na-
uczycieli i ,profesjonalistéw” prowadzi do wniosku, ze istotne, war-
tosciowe rzeczy rodzg sie z pasji.

To, ze po tak diugim czasie tamten spektakl jest pamietany
i przywotywany $wiadczy o tym, ze byt wydarzeniem niezwyklym.
Z dzisiejszej perspektywy sami jego tworcy przyznaja, ze tresé opo-
wiedzianej na scenie historii byta naiwna i artystycznie nieperfek-
cyjna. Ale dzielac sie wspomnieniami, podkreslaja jednoczesnie, ze
byto to dla nich przezycie niezwykle wazne, w wielu przypadkach
wptywajace na dalszg droge zyciowa (przynajmniej jesli idzie o zy-
cie zawodowe). Autorzy i wykonawcy ,Fatamorgany?” juz wtedy,
w roku 1993, byli osobowosciami i sa nimi obecnie - niewazne, czy
btyszczac popularnoscia, czy prowadzac tzw. zwyczajne zycie. Opo-
wiedzieli co$ prawdziwego, od siebie, z najwyzszym natezeniem
emocji. | dzieki sile zespolonych w dziataniu osobowosci dokonali
czegos wielkiego.

Dlaczego o tym pisze? Z zalu. Bo mozna stworzy¢ co$ fantastycz-
nego whasciwie z niczego, dajac satysfakcje sobie i widzom. | moz-
na dysponowac instytucjonalng sita, budzetem, zapleczem, a mie¢
problem z zaproponowaniem koszalinianom atrakcyjnej rozrywki.
Program tegorocznej ,majéwki’, podobnie jak Dni Koszalina pora-
zaja sztampowoscia. Pewnie nie bytaby ona tak bardzo uderzajaca,
gdyby nie sukces jubileuszowego koncertu ,Fatamorgany?” albo
petna widownia Battyckiego Teatru Dramatycznego, kiedy grywane
sg spektakle sprowadzane do naszego miasta przez ,Gtos Kosza-
linski” jako instytucje impresaryjna. Cztery tysigce ludzi w hali wi-
dowiskowo-sportowej i kazdorazowo setki w BTD powinny daé do
myslenia ludziom odpowiedzialnym za kulture w Koszalinie. To nie
jest tak, ze koszalinianie sg gnusni i nie chce im sie ruszy¢ z domu.
Kiedy otrzymaja ciekawg oferte, sg w stanie poswieci¢ czas i nie-
mate pienigdze (i tu, i tu bilety byly - jak na nasze lokalne warunki -
drogie), zeby to obejrzeé. Ale oczekujg czego$ na poziomie. | majg
do tego prawo, bo to zich pieniedzy (w postaci podatkdw) zyja tzw.
instytucje kultury.

Fot. Wojciech Wéjcik

Andrzej Mielcarek
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petnia zycia

Sk’fadam serdeczne podziekowania organizatorom mu-
sicalu ,Fatamorgana”, dzieki ktérym mieszkancy Koszalina
mogli przezy¢ to niecodzienne widowisko. Dla niektorych
z nas byfo to zajrzenie do przesztosci naszego miasta i przy-
pomnienie sobie koncertu sprzed wielu lat. Dla innych,
zwiaszcza tych mtodszych, byto to zupetnie nowe wydarze-
nie artystyczne, odkrycie zupetnie innego artystycznego
$wiata. O tym, ze ,Fatamorgana” byta przedsiewzieciem
udanym i w Koszalinie potrzebnym, Swiadczy fakt, ze w kon-
cercie ttumnie uczestniczyliwidzowie, akomentarze po jego
zakonczeniu byty niezwykle przychylne. Koncert cieszy tym
bardziej, ze odbyt sie w hali widowiskowo-sportowej, kto-
ra coraz bardziej wtapia sie w koszalinski krajobraz i tworzy
jego nierozerwalny z resztg miasta fragment.
Piotr Jedlinski
prezydent Koszalina
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Bl Radio Koszalin niekwestionowanym liderem stuchalnosci

Teraz mozna to juz powiedziec¢ z catkowita pewnoscia: rosnace w ostatnich miesigcach notowania stuchalnosci Radia
Koszalin w regionie to trwata tendencja. Kolejny sukces to odzyskanie pozycji lidera wsréd stacji stuchanych w samym

Koszalinie.

R adio Koszalin zajmuje pierwsze miejsce wéréd rozgtosni stu-
chanych w Koszalinie, wyprzedza wszystkie stacje radiowe

(publiczne i niepubliczne) odbierane w miescie. Stuchalnos¢ Re-
gionalnej Rozgtosni w Koszalinie wynosi 17,67% (RMF FM 13,85%,
ZET 12,83%). Radiowcy podkreslaja: ten wynik i stale rosnacy trend
stuchalnosci koszalinskiej rozgtosni publicznej $wiadczy o tym, ze
stuchacze sg coraz bardziej wymagajacy. Nie wystarczy muzyka
i paplanina, liczy sie tres¢, reportaz i wysoka jako$¢ audycji. Radio
Koszalin w obiektywny sposdb przekazuje rzeczywisto$c, nie kreu-
je i nie popularyzuje partii politycznych, celebrytéw czy ogranych
hitdw wcigz watkowanych przez stacje komercyjne. Poza tym infor-
muje o tym, co stuchaczowi najblizsze, czyli o wydarzeniach w re-
gionie.

Popularnosci Regionalnej Rozgtosni Polskiego Radia w Koszalinie
z pewnoscig przysparza réwniez mnogos¢ wydarzen, w ktére stacja
sie angazuje. Rozgtosnia, obchodzaca w tym roku 60. rocznice ist-
nienia, doskonale dopasowuje sie do potrzeb stuchaczy i caty czas
ewoluuje. Radio Koszalin patronuje ogromne;j liczbie wydarzen,
dziennikarze rozgtosni obecni sg wszedzie, gdzie dziej sie rzeczy
istotne dla naszego regionu, nie brak réwniez imprez i wydarzen
kulturalnych przygotowywanych przez samo Radio Koszalin. Juz
niebawem kolejna edycja akgji Biegiem po zdrowie - tym razem
pod hastem ,Bieganie mamy we krwi’, w ktérej z roku na rok przy-
bywa uczestnikéw. W dniach 11-14 lipca br. Radio wspétorganizuje
Baftyk Festiwal Media i Sztuka w Darfowie, gdzie rozstrzygniety zo-
stanie kolejny konkurs o ,Bursztynowy Mikrofon”. Podczas festiwalu
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odbywaja sie m.in. panele dyskusyjne, pokazy filméw, spektakle
teatralne, spotkania autorskie oraz koncerty. W tym roku, w ramach
festiwalu, przywrécony zostanie konkurs - Sesja Reportazu Morskie-
go, ktdry Radio organizowato przed laty. Co czwartek Radio Koszalin
zaprasza stuchaczy do studia im. Czestawa Niemena na bezptatne
koncerty. Za kazdym razem chetnych jest wiecej niz miejsc. Swiad-
czy to o tym, ze Radio Koszalin realizuje nie tylko misje, ale réwniez
spetnia funkcje waznej instytucji kulturalnej w regionie. Listopad
bedzie ukoronowaniem jubileuszu Regionalnej Rozgtosni Polskie-
go Radia w Koszalinie: odbedzie sie wtedy konferencja naukowa
.Media koszalinskie w umacnianiu tozsamosci lokalnej” wspétorga-
nizowana z Politechnika Koszalinska. pr
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NAJLEPSZY ADRES W MIESCIE
- KAMIENICA ANDERSA

Az dziw, ze nikt nie wpadt na to wczesniej. Biura i mieszkania w dwupietrowej kamienicy przy ulicy Andersa, kojarzonej
nadal gtéwnie z dawna siedziba koszaliriskiej drukarni, moga stac sie najbardziej topowym adresem w miescie.

D ziewietnastowieczna kamienica sasiadujaca z neogotycka
pocztg przy ulicy Andersa znalazta ostatecznego nabywce,

ktory zamierza przywrécic jej dawny blask. Planuje - pod nadzo-
rem konserwatora zabytkdw - jej renowacje.

Budynek ma powierzchnie 1000 m kw. Na parterze powstang
biura - odpowiednie na przyktad na kancelarie prawne. Wyzej
urzadzone zostang luksusowo zaprojektowane mieszkania. W za-
sadzie beda to duze apartamenty, a jeden z nich, urzgdzony na
poddaszu, bedzie nawet z tarasem widokowym. Wyréznikiem po-
mieszczen w apartamentach bedzie ich wysokosé, ktdra wynosi ok.
4 metrow!

Bez watpienia atutem kamienicy jest potozenie. To z jednej stro-
ny sciste centrum miasta, w poblizu Centrum Kultury 105 i Filhar-
monii, skad w pie¢ minut na piechote mozna dotrze¢ do ratusza
i najwazniejszych miejskich instytucji. Z drugiej - blisko$¢ parku
miejskiego gwarantuje mozliwo$¢ relaksu. Wystarczy wyjs¢ z bu-
dynku i 50 metréw dalej znalezé sie w ciszy, wérdd kojacej zieleni.

Wykorzystane zostang réwniez piwnice budynku, gdzie znajdzie
swoje miejsce klub fitness. Do obiektu przynalezy dziedziniec (z
wjazdem od ulicy Pocztowej) o powierzchni 270 m kw., ktéry gwa-
rantuje przysztym uzytkownikom budynku i mieszkaricom miejsca
parkingowe.

Koszalinianom kamienica kojarzy sie najczesciej jako dawna sie-
dziba Panstwowych Zaktadéw Graficznych, ktére obecnie dziatajg
przy ulicy Potczynskiej. To tutaj przez dziesieciolecia drukowane
byly koszalinskie gazety, poczawszy od ,Koesliner Zeitung” po
,Glos Pomorza” i ,Glos Koszalinski”. Przeznaczenie budynku narzu-
cito industrialny charakter wnetrza. - Ochronie konserwatorskiej
podlega elewacja i wyglad zewnetrzny obiektu. Tu uszanujemy

Wizualizacja: Pracownia Projektowa Mikotaj Krajewski

wszelkie wymagania i zachowamy dawny wyglad, prowadzac pra-
ce z najwigkszg starannoscia. Wewnatrz mamy swobode rozwigzan.
Dlatego wewnatrz kamienica zostanie gruntownie przebudowana
- informuje pan Zbigniew Gérz, petnomocnik inwestora.

Zabytkowy kompleks budynkéw z poczatku XIX w. przy dzisiejszej
ul. Wiadystawa Andersa 20 to kolebka koszalinskiego drukarstwa
oraz niegdysiejsza siedziba redakcji gazet. Protoplasta rodziny, do
ktorej nalezata m.in. interesujaca nas kamienica i prekursorem rze-
miosta drukarskiego w Koszalinie byt Carl Gottlieb Hendess. Jak
podaja zrodfa historyczne, w 1798 r. przenidst sie on z Bobolic do
Stargardu (dzi$ Szczecinskiego), gdzie otworzyt drukarnie ksigzek.
Interes nie szedt dobrze, wiec w 1816 r. Hendess trafit do Koszali-
na. Urzadzaniem drukarni w naszym miescie zajat sie juz nastepca
Carla - Friedrich Hendess. Zainstalowat sie na szes$¢ lat przy dzisiej-
szej ul. Podgdrnej (obecnie Pocztowej), a kiedy w 1822 r. postawit
okazaty budynek przy Pocztowe] (obecnie Andersa) - urzadzit tam
i drukarnig, i mieszkanie.

Decyzja o budowie nowej siedziby dla drukarni okazata sie strza-
tem w dziesigtke, bo trzy lata pozniej w miescie powstata gazeta
Koesliner Zeitung", ktdra ukazywata sie nieprzerwanie go 1945 r.
Redakcje dziennika ulokowano przy drukarni. Podobnie byto po
wojnie: kiedy w 1950 r. powstato wojewddztwo koszalinskie i na
rynku prasowym pojawit sie ,Gtos Koszalinski” - redakcja na swoje
potrzeby zajeta dawne mieszkanie Hendesséw.

Prace adaptacyjne rozpoczng sie lada moment. Pierwsza kondy-
gnacja i parter majg by¢ oddane do uzytku jeszcze w tym roku.
Catosé - najpdzniej za rok, w maju 2014.

Projekt przygotowuje i prace poprowadzi Przedsigbiorstwo
Wielobranzowe ,KOWBUD" Ryszard Kowalski.

Kontakt www.kamienica-andersa.pl, telefon kontaktowy: 600 457 797
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FUNDACJA HEARTS WORLD WIDE

W mielenskim osrodku Syrena trwa drugi turnus edukacyjno-rehabilitacyjny zorganizowany przez Fundacje Hearts World
Wide. Uczestniczy w nim 20 rodzin z dziecmi i nastolatkami dotknietymi daleko posunietymi porazeniami i innymi dys-
funkcjami neurologiczno-ruchowymi. Ekipa medyczna i rehabilitacyjna liczy tym razem 25 oséb.

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

B P?zéprt;Wadzenie tum b motliwe dzigki wsparcu snsoréw i oddaniu kilkudziesieciu wolontariuszy.
Tradycja turnusow (na poczatku i koricu) jest wspolne, rodzinne” zdjecie wszystkich uczestnikow.

Fot. Annna Burzynska

P raca podczas turnusu dotyczy nie tylko pacjentdw, ale takze
ich rodzin. Fundacja przyjeta bowiem zatozenie, wyrézniajace
ja sposréd wiekszosci organizatoréw podobnych dziatan, ze celem
s3 nie tylko zabiegi rehabilitacyjne i dwutygodniowe usprawnianie
podopiecznych. Réwnie wazne jest to, co dzieje sie z rodzicami
i opiekunami. Dostaja oni instruktaz, jak samodzielnie, w warun-
kach domowych dalej prowadzi¢ ¢éwiczenia. Wszystko po to, by
podtrzymac efekt intensywnego dwutygodniowego wysitku. Goto-
wos¢ do samodzielnego prowadzenia zmudnej rehabilitacji dziec-
ka i determinacja sg istotnymi kryteriami kwalifikujgcymi do udziatu
w turnusach fundacji.

Mielenski turnus poprzedzity konsultacje medyczne, prowadzo-
ne m.in przez dr Garime Khazanchi, lekarke z Indii, specjalistke
medycyny ajurwedyjskiej, ktéra pracowata takze podczas poprzed-
niego turnusu w Dabkach. Jednym z poddanych konsultacjom
pacjentow byt Kacper Hefta, student Politechniki Koszalinskiej.
Kacper Hefta cierpi na bardzo rzadka, ale nieuleczalng chorobe
genetyczng (ataxia Friedreicha), ktéra prowadzi do postepujacego
zwyrodnienia niektdrych czesci uktadu nerwowego, a takze miesnia
sercowego. Naukowcy wciagz nie wynalezli na nig skutecznego leku.
Kacper Hefta jest niezwykle dzielnym mtodym cztowiekiem. Funk-
cjonuje jak jego réwiesnicy - uczestniczy w zajeciach, udziela sie
spofecznie. Korzysta z kazdej szansy zajec rehabilitacyjnych, aby nie

Jednym z pacjentow konsultowanych przez dr Garime
Khazanchi byt koszaliriski student, Kacper Hefta.

tracic resztek sprawnosci. L]
™ Fundacja HeartsWorldWide da
¥ HEARTSWORLD www.heartsworldwide.org o e-mail: j.lysiak@heartsworldwide.org ¥ HEARTSWORLD

numer konta: BPKOPLPW PL 39 1020 4681 0000 1602 0053 1574
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Gosia i Jarek Jodlowscy, wiasciciele firmy
Jodtowski Studio pracujg razem, poniewaz -
jak twierdzg - wspdlne projektowanie daje im
rados¢, mowig jednym jezykiem i nigdy sie
nie kiéca. Wieloletnia wspotpraca z niemiecki-
mi fabrykami mebli kuchennych pozwolita im
wypracowac obraz firmy jako dostawcy wzoro-
wych ustug i nowoczesnych rozwigzan techni-
cznych. To niezwykly komfort dla projektanta,
moc korzysta¢ na biezagco z europejskiego
designu a nie skupia¢ sie nad jakoscig okuc¢
meblowych czy konstrukcjg szafek, moéwi archi-
tekt Gosia Jodtowska. To wiasnie nowoczesne
aranzacje, geometryczne ksztaity, prostota i
funkcjonalno$¢ sg cechg charakterystyczng jej
projektdw. Za swoje aranzacje kuchenne wielo-
krotnie zdobywata nagrody w ogdlnopolskich
konkursach projektowych. Najwiekszym osia-
gnieciem Jodtowskich jest zajecie pierwszego
miejsca w konkursie na aranzacje salonu firmo-
wego Gaggenau - niemieckiej prestizowej marki
sprzetu AGD. Do udzialu w konkursie zostato
zaproszonych kilkanascie najlepszych firm pro-
jektowych z branzy. Ale to wtasnie oni byli naj-
lepsi i to im powierzono realizacje projektu.
Od stycznia firma ponownie uruchomita nowg
ekspozycje w salonie na ul. Marianskiej 7e

Hacker

kitchea.garmanbade

Salon mebli kuchennych JODLOWSKI STUDIO
Koszalin, ul. Marianska 7e
tel. 601728391 * 605229439

STUDIO JODLOWGSKI

KUCHNIE
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Agnieszka Niechajczyk i jej zespot:
Joanna Domariska i Marta Pytlak

™

b
{
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Podziekowania dla sklepu Fensi za udostepnienie ubioru dla Agnieszki Niechajczyk
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HOUSE
MARTIN

| NIERUCHOMOSCI
, W DRODZE
. DO PERFEKCJI

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

Po prawie pietnastu latach w bran-
zy, po pieciu latach pracy na wia-
sny rachunek, Agnieszka Niechaj-
A czyk wprowadza na koszalinski
rynek marke HOUSE MARTIN
Nieruchomosci. Przygotowania
trwaty rok, bo jak podkresla wta-
Scicielka agencji, to nie jest pro-
sta sprawa, zmiana nazwy i logo.
To wazny moment w rozwoju fir-
my, niemal start na nowo. Z jasno
okreslonym przestaniem: HOUSE
MARTIN Nieruchomosci to naj-
wyzszy standard ustug, synonim
profesjonalizmu i rzetelnosci.
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ani Agnieszka relacjonuje: - Dtugo szu-
kalismy odpowiedniej nazwy. Takiej,
zeby wywotywata skojarzenia, na jakich
nam zalezy. Wybralismy angielskie ,ho-
use martin”, czyli jaskétka. Ptak zwigzany
zdomem, bezpieczenstwem, zaufaniem,
towarzyszacy ludziom i przez nich lubiany - méwi wiascicielka agen-
cji. - Checemy, zeby klienci nas tak postrzegali: jako zyczliwych do-
radcow, gotowych do pomocy, towarzyszacych w zatatwianiu spraw
niezwykle waznych, bo przeciez wybdr mieszkania czy domu do
takich nalezy. Chciatam stworzy¢ marke, ktéra bedzie sie kojarzyta
z czymé, co daje poczucie pewno-
$ci, stabilnosci, bezpieczenstwa,
spokoju, czystosci i lekkosci.

KAPITAL DOSWIADCZENIA

Z  branzg  nieruchomosci
Agnieszka Niechajczyk zwiaza-
na jest od 1999 roku. Zaczynata
w biurze posrednictwa Wojciecha
Jasinskiego, jednym z najstarszych
w Koszalinie. Pozniej przeszta do
agencji NORD, zeby w 2008 roku
przejaé w niej ster i prowadzi¢ sa-
modzielng dziatalnos¢ jako NORD
Nieruchomoséci  Agnieszka Nie-
chajczyk. Tak wspomina tamten
czas: - To byt kluczowy moment.
Troche zbieg okolicznosci, troche
skutek wewnetrznych zawirowan
w firmie. Dopiero co wrécitam do
pracy po urodzeniu cdreczki. | tu
takie wyzwanie!

Jakie byly poczatki? - Trudne,
bardzo trudne. Musiatam przesta-
wic sie z roli kolezanki na role pra-
codawcy, postawi¢ swoje warunki
i zdoby¢ akceptacje zespotu. Ze-
spdt byt bardzo sprawny, bardzo
zgrany. Potem zaczat rotowad¢, bo
to rzecz naturalna w ekipach han-
dlowych, ale mi sie wtedy bardzo dobrze pracowato. Musiatam
przejgé rozmaite zobowiagzania wobec klientéw, sprostaé im. Od
samego poczatku zalezato mi, zeby$smy pracowali na najwyzszym
poziomie, bo do tego bytam sama przyzwyczajona. Jako$¢ ustugi
musi byé wysoka, bo to daje szanse na sukces. Ale szybko przyszedt
kryzys na rynku i nastgpito wyrazne tapniecie. To byto kolejne wy-
zwanie, z ktérym sobie poradzilismy.

Jak podkresla, pie¢ ostatnich lat to ugruntowywanie kapitatu
doswiadczenia i utrwalanie wtasnego sposobu pracy. - Jestesmy
w petni profesjonalni, przygotowani do obstugi kazdego zlecenia
- przekonuje Agnieszka Niechajczyk. - Obecna zmiana marki to za-
mkniecie etapu dojrzewania firmy i wejscie w nowa faze, gdzie sami
sobie stawiamy jeszcze wyzsze wymagania.

CALOSCIOWE PODEJSCIE

Kiedy pada pytanie o kluczowe czynniki sukcesu w obrocie nie-
ruchomosciami, pani Agnieszka bez wahania wymienia: - Skutecz-

no$¢, profesjonalizm, uczciwosé. Tu nie ma miejsca na jakie$ kombi-
nacje, niedomdwienia. Zadnego obiecywania ztotych gér. Poptaca
otwarta komunikacja, dogtebne poznanie potrzeb klienta i jego sy-
tuacji. Jesli zyskamy jego zaufanie, opfaci sig to w dwdjnaséb. Bo to
daje nie tylko konkretny kontrakt, ale takze dobrg opinie, jaka nam
sie wystawia. Obserwujemy zjawisko, ktére bardzo nas cieszy: przy-
chodzg klienci z polecenia. Czasami sa to dzieci osdb, dla ktorych
pracowalismy przed laty - méwi pani Niechajczyk. - Najwyrazniej
w ich pamieci pozostalismy jako rzetelny partner, skoro polecajg
nas innym.

Wymagania klientéw stale rosng. Oczekujg oni nie tylko prezen-
tacji ofert, ale takze doradztwa w szerszym zakresie. - Wspétpracu-
jemy z kilkunastoma bankami. Czasami kierujemy klientéw do po-
$rednikéw finansowych, ktdrzy sg niezalezni od agengji i bankéw.
Sa oni w stanie podpowiedzie¢ najlepsze dla konkretnego klienta
rozwigzanie finansowania inwestycji. My z kolei jestesmy w stanie
takze podpowiedzie¢, gdzie szuka¢ kompetentnej porady prawnej
w jakiej$ okreslonej dziedzinie.

Kompleksowos¢ to takze wspdtpraca w innymi posrednikami
- lokalnymi, ale takze krajowy-
mi i nawet z zagranicy. Z czescig
z nich agencja ma porozumienie
o wymianie ofert, ktére wprowa-
dzane do systemu aktualizuj sie
w czasie rzeczywistym - po chwi-
li dostepne sa w powigzanych
z soba biurach posrednikdw.

SZKOLA CIERPLIWOSCI

Nie kazdy z nas ma zytke han-
dlowca, ale takze nie kazdy han-
dlowiec daje sobie rade jako
agent w obrocie nieruchomoscia-
mi. - Poza typowymi kompeten-
cjami trzeba tu duzo cierpliwosci.
Przygotowanie transakcji trwa
tygodniami, czasami miesigcami.
Bywa, ze mimo duzego wysitku
do transakgji nie dochodzi. Trzeba
umied sie z tym pogodzi¢. Waz-
ne jest indywidualne podejscie.
Zakup mieszkania albo domu to
nadal decyzja zyciowa, zwigzana
z wieloma czynnikami. Warto po-
Swiecic czas, zeby dobrze poznac
potrzeby i preferencje klienta.
Trzeba staraé sie je zrozumieé -
przekonuje pani Agnieszka.

Oczywiscie, nadal najistotniej-
szym kryterium, jakim kierujg sie potencjalni nabywcy, jest cena.
Zwhaszcza teraz, kiedy odczuwalne sg skutki kryzysu gospodar-
czego. Najwiekszym powodzeniem ciesza sie mieszkania i to te
niewielkie. Jeszcze kilka lat temu réwnie dobrze sprzedawaty sie
zaréwno mieszkania, jak i domy. - Ludzie poszukujg matych miesz-
kan w dobrej lokalizacji. Niektorzy chca sie usamodzielnié zyciowo,
zamieszka¢ we wtasnym M. Wiadomo, ze jesli sa na starcie samo-
dzielnego zycia, nie dysponuja wielkimi zasobami i szukajg czego$
skromnego. Inna grupa klientéw w tym segmencie to ci, ktdrzy sa
sprawe, ze kryzys kiedys sie skoriczy a obecne ceny sg okazyjne. Ci
kupuja w formie lokaty kapitatu. Mieszkania wynajmuja, uzyskujac
staty comiesieczny dochdd, co daje duzo wiekszy zwrot z kapitatu
niz lokaty bankowe. Ale ich podstawowa korzyscig bedzie w duz-
szym czasie wzrost warto$ci nieruchomosci - komentuje wtasciciel-
ka HOUSE MARTIN Nieruchomosci.

Sama - przyznaje - najlepiej czuje sie, obstugujac transakcje do-
tyczace mieszkan. Z jej obserwacji wynika, ze mimo kryzysu - poza
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ofertami deweloperskimi - najlepiej sprzedaja sie mieszkania na
starych, przyjaznych osiedlach jak na przyktad spétdzielnie Nasz
Dom i Na Skarpie, czy generalnie w srédmiesciu (ale poza Scistym
centrum). Dodatkowym plusem jest lokalizacja na pierwszym albo
drugim pietrze. Takie mieszkania nie czekajg dtugo na nabywcow.
Jest jednak jeden warunek: realna cena wywotawcza. | tu na po-
Srednikéw czeka czasami wyzwanie i okazja do ¢éwiczen z cierpliwo-
$ci. - Obserwujac rynek, jestesmy w stanie z duzg doktadnoscig oce-
ni¢, jaka cena moze doprowadzi¢ do szybkiej transakcji - méwi pani
Agnieszka. - Bywaja jednak klienci, ktdrzy nie godzg sie z realiami
rynkowymi i wystawiajg ceny obecnie nie do osiggniecia. No ¢z,
przyjmujemy takie oferty do naszej bazy. Staramy sie sugerowac
obnizki, ale decyzja nalezy do klienta.

SPOKOJNY OPTYMIZM

Chwila rozmowy z Agnieszka Niechajczyk wystarczy, zeby nabrac
przekonania, ze mamy do czynienia z osobag, ktéra nie tylko wie,
czego chce, ale réwniez potrafi do tego konsekwentnie dazyc. - Bu-
duje firme, a wiec i nowa jej marke, z myslg o dzieciach - ttumaczy.
- Nie w tym sensie, zeby musiaty przejac¢ po mnie pateczke. Wybiorg
sobie wlasng droge. Mam na mysli dtuga perspektywe, stabilnos¢.
Dzisiaj rynek jest trudny. Panuje niepewnos¢ co do pracy, banki
ograniczyty dostepnos¢ kredytéw hipotecznych. Liczba i wartosé
transakeji sg nizsze niz kilka lat temu. Ale zastdj sie kiedys skonczy,
a rynek ozywi. My jesteSmy przygotowani na to, zeby dalej sie roz-
wija¢, zapewniajac klientom komfort i najwyzszy standard ustug.

Pani Agnieszka wie, ze dzieki jej ciezkiej pracy i pracy jej zespotu,
HOUSE MARTIN Nieruchomosci jest nowoczesng agencja, dobrze
zorganizowang i wyposazong we wszystko, co potrzebne do odnie-
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sienia sukcesu. Nie wyklucza, ze w pewnym momencie stworzy pod
ta marka system franczyzowy. - Franczyzna mnie fascynuje - méwi.
- Korzystam z takiego modelu biznesowego, prowadzac w Koszali-
nie i Kotobrzegu Mydlarnie u Franciszka i wiem, ze sie on sprawdza.
Wiasciwie to pomyst na franczyze mam gotowy... Kto wie, moze
za pare lat HOUSE MARTIN Nieruchomosci to bedzie nie jednak
agencja w Koszalinie, ale solidna sie¢ w catym kraju? - $mieje sie
Agnieszka Niechajczyk.

PREMIA ZA RZETELNOSC

Agencja pani Niechajczyk i ona sama maja na koncie kilka pre-
stizowych wyréznien, a wsréd nich miano Firmy Fair Play. - Start
w konkursach gospodarczych daje okazje do poréwnania sie z in-
nymi - ttumaczy pani Agnieszka. - Zazwyczaj udziat w nich jest od-
ptatny, ale nie oznacza to ,kupowania tytutéw”. Trzeba poddaé sie
zewnetrznej ocenie, a nie kazdy jest na to gotowy. W przypadku
konkursu Fair Play bylismy poddani doktadnemu badaniu. To mo-
bilizuje do jeszcze wigkszej starannosci i rzetelnosci w dziataniu. To
jest takie stawianie przed sobg coraz wyzszych wymagan.

Wielu koszalinian moze panig Agnieszke kojarzy¢ z programoéw
w Telewizji Kablowej MAX, gdzie prowadzita program ,Twoje M".
Najmtodsi za$ - z konkurséw plastycznych organizowanych dla
przedszkolakéw. - Dzieci myslg niestandardowo, bardzo kreatyw-
nie - méwi pani Agnieszka. - To podsuwa swietne pomysty. A ile
przy tym zabawy!

Przygotowania do wprowadzonych w kwietniu zmian w agen-
cji byly absorbujace. Dlatego aktywno$¢ pozazawodowa pani
Agnieszki nieco przygasta, ale nie bytaby sobg, gdyby nie zapowie-
dziata: - Do konkurséw dla dzieci na pewno wrécimy! "
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Fot. Marcin Szczygielski

NIE JESTEM DZIKUSEM

AUTOR: RAFAL PODRAZA

Tomasz Raczek, redaktor naczelny miesiecznika ,Film”, jeden z najbardziej cenionych
polskich krytykéw filmowych, dziennikarz, ktéry tworzyt polskiego Playboya. W szczere;
rozmowie z Rafatem Podrazg o kobietach, Swiecie celebrytow i walka z etykietg , etatowe-

go geja”.

atwo jest pogodzi¢ role wydawcy, redaktora
naczelnego, dziennikarza radiowego i telewi-
zyjnego?

- Nietatwo, ale na pewno to bardzo ciekawe!

Czy zastanawiates$ sie, co bys robit, gdyby
w Twoim zyciu nie byto ,Peret z Lamusa"?

- Z cafa pewnoscia robitbym to samo: pisatbym
recenzje, rozmawiat o teatrze i filmie. Robitem to
zawsze, i to na dtugo zanim spotkatem Zygmunta Katuzynskiego.
Ciekawostka dla wiekszosci bedzie fakt, ze pierwszg nagrode za
napisanie recenzji dostatem, gdy miatem 14 lat i z tego powodu
wylagdowatem miedzy innymi na okfadce harcerskiego tygodnika
.Na Przetaj".

Skrytkowate$ wtedy czy pochwalites film?

- Wtedy dla odréznienia pisatem o piosence polskiej na festiwalu
w Opolu. Ostro upominatem sie o pominieta w werdykcie komisji
jurorskiej debiutantke - Anne Jantar, ktdra $piewata wdwczas ,Naj-
trudniejszy pierwszy krok”. Z cata moca przekonywatem, ze piosen-
ka bedzie przebojem.

Bycie krytykiem filmowym w naszym kraju nie jest fatwe...

- ..Zapewniam, ze bycie krytykiem filmowym w Polsce nie rézni
sie niczym od bycia krytykiem filmowym w innych krajach. No moze
tylko mniej zarabiamy.

Przejmujesz sie, kiedy jeste$ za swoje opinie atakowany, a na-
wet pozywany do sadu?

- Wcale. Od dziecka ¢wiczytem sie w wypowiadaniu swojego
zdania, ktére najczesciej roznito sie i od tego, co méwili nauczycie-
le, i od tego co obowigzywato wsrdd kolegdw. Nauczytem sie wiec
zupetnie nie zwracac na to uwagi, a na przestrzeni lat wrecz stwier-
dzam, ze nie zwracam uwagi coraz bardzie;j.

Afatwo jest decydowaé o ,by¢” albo ,nie by¢” filmu, aktora?

- Nie mam wrazenia, ze o czymkolwiek decyduje. Ja tylko nazy-
wam po imieniu to, co i tak wszyscy widzg i wiedzg, ale czgsto wy-
pieraja ze swojej $wiadomosci.

No dobrze, a jak reagujesz, kiedy styszysz, ze Katarzyna Cicho-
pek albo Edyta Herbus to wielkie gwiazdy polskiego ekranu?

- Coz... Przed Il wojng $wiatowa pisano, ze wielka gwiazda pol-
skiego ekranu jest Nora Ney. Niedawno zobaczytem jej role w ja-
kims starym filmie. M&j Boze...

Najlepszy i najgorszy polski film 2012 roku?

- Najlepszy, to niewatpliwie ,Réza" a najgorszy... Oczywiscie
.Kac Wawa", chociaz ,Bitwe pod Wiedniem"” postawitbym na réwni
z ,Kac Wawa".

Sztywniak czy luzak. Jak chciatbys by¢ odbierany przez Polakéw?

- Nie chciatbym mie¢ zadnej etykietki. Wolatbym by¢ ,panem
Tomkiem od filmow”.

Zauwazytem, ze jesli w mediach méwi sie o sprawach mniej-
szosci seksualnych, to czesto jestes zapraszany jako ekspert. Nie
meczy Cie ,robienie”za etatowego geja?

- Nie pozwalam uczynié¢ z siebie ,etatowego geja”. Nie jestem



dziataczem gejowskim, zreszta, méwiac szczerze, zupetnie bym sie
do tego nie nadawat. Nigdy jednak nie zapominam, ze jestem ge-
jem i nie staram sie w rozmowach omijaé tego tematu.

To dlaczego dopiero kilka lat temu powidziate$ glosno o swojej
orientacji?

- Bo nigdy wczesniej nie sadzitem, ze coming out bedzie mi do
czegos$ potrzebny. Nie uwazatem, ze ludzi to powinno obchodzié.
W pewnym momencie zdatem sobie jednak sprawe, ze MNIE to ob-
chodzi, bo w pewien trudny do uchwycenia sposdb cenzuruje swo-
je emocje. Postanowitem z tym skonczyé i ostatecznie uwolnié sie od
potrzeby bycia akceptowanym za wszelkg cene. | rzeczywiscie - od
czasu coming outu czuje sie wolniejszy, spokojniejszy, dojrzalszy.

14

A jak odbierasz nagrode, ktéra otrzymates z Marcinem Szczy-
gielskim za swoj zwigzek?

- ,Roza Gali” dla najpiekniejszej pary przyznana nam przez czytel-
nikdw tego pisma byta jednym z najwiekszych i najprzyjemniejszych
zaskoczen w moim zyciu. Poczutem wtedy, ze Polacy sg wspaniatym
i nieprzewidywalnym narodem, a do tego obdarzonym ogromna
fantazja.

| zupetnie nie zapachniato Ci to tzw. poprawnoscia polityczna,
moda?

- Nie, a jesli tak faktycznie byto, to bytby to jedyny przypadek, gdy
miatem ochote gtosno powiedzie¢ co$ mitego o modzie.

Kobiety w zyciu Tomasza Raczka?

- Kobiety kojarza mi sie z natura i z sita przetrwania. Z odwaga
i z intuicja. Zyjemy w epoce, ktéra z dnia na dzien staje sie ,$wia-
tem kobiet”. Mam wobec nich respekt i podziw. Nie uwazam, ze
wymagaja opieki. Jest ich wiecej, niz mezczyzn, zyja dtuzej, w roz-
winietej cywilizacji maja wieksze szanse od nas. Kobiety, ktére po-
dziwiam i ktérym poswiecitem moja ksiazke ,Karuzela z madon-
nami” to swego rodzaju idealy. Traktuje je jak emocjonalny punkt
odniesienia.

Lubisz celebrycki swiatek?

- Nie cierpie.

Nie cierpisz, ale w nim uczestniczysz... Dlaczego? Znam wiel-
kich, ktorych na rautach czy duzych imprezach medialnych nie
zobaczysz...

- Ale mnie tez nie ma na takich imprezach. Chyba, ze wystepuje
na nich w roli gospodarza, mistrza ceremonii lub goscia nie moga-
cego sie w zaden sposob wymigac z towarzyskiego obowiazku. Nie
jestem dzikusem, zostatem starannie wychowany.

Marzenie, ktére niestety nie jest mozliwe do spetnienia?

- Chyba nie ma takiego, wszystko wydaje mi sie mozliwe do spet-
nienia. Czas nie ma tu zupetnie zadnego znaczenia.

Dzigkuje za rozmowe.

LUDZIE

Tomasz Raczek polski krytyk filmowy i publicysta, wy-
dawca, autor wielu programéw telewizyjnych i radio-
wych, m.in.,Ze sztukg naty”, ,Rozmowy bez sekretéw”,
.Perty z lamusa”. Stworzyt stynny duet z Zygmuntem
Katuzynskim znany z zazartych sporéw o filmy pro-
wadzonych zaréwno w telewizji, jak i drukowanych
w prasie i ksigzkach. Laureat ,Wiktora” oraz nagréd
za osiggniecia w dziedzinie krytyki artystycznej (m.in.
Nagrody im. Stanistawa Wyspianskiego. Publikowat
na famach ,Rzeczpospolitej”’, ,Polityki’, ,Przegls-
du Tygodniowego”, ,Teatru”, ,Filmu”. W 1992 roku
stworzyt od podstaw polska edycje ,Playboya” i zo-
stat jego pierwszym redaktorem naczelnym. W roku
2002 wraz ze swoim zyciowym partnerem, Marcinem
Szczygielskim, zatozyt wydawnictwo specjalizujgce
sie w wydawaniu ksigzek o mediach i pisanych przez
ludzi medidw - Instytut Wydawniczy Latarnik im. Zyg-
munta Katuzynskiego. Tomasz Raczek jest autorem
ksigzek m.in. ,Karuzela z idolami”, ,Pies na telewizje”,
Karuzela z madonnami” ,Karuzela z herosami” oraz
napisanych wspdlnie z Zygmuntem Katuzyrskim:
m.in. ,Pertowej ruletki” i pieciotomowego leksykonu
filmowego ,Perty kina". Kocha morze i statki pasa-
zerskie. Chociaz mieszka w Warszawie, nie opuszcza
go marzenie, by przenies¢ sie do prawdziwej latar-
ni morskiej z widokiem po horyzont. Kolekcjonuje
ksigzki, obrazy oraz wszelkie przedmioty zwigzane
z morzem, transatlantykami i latarniami morskimi.
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Rejs po rzece petnej trupdw i nocleg w hotelu, w ktérym straszy. Obsciskujacy
, sie heteroseksualni mezczyzni i handlarze, z ktérymi mozna wytargowac kaz-
da cene za kazdy produkt. Taki obraz ojczyzny Buddy i Bollywoodu zobaczyty

i przezyly turystyki ze Szczecina.

rodek nocy w pokoju hotelowym w Delhi. Trzy tu-
rystki ze Szczecina, Kamila, Ewa i Justyna, o trze-
ciej nad ranem musiaty wstaé, zeby zdazy¢ na
samolot powrotny do Polski. Na te kilka godzin
snu wynajety malutki pokoik bez okien z jednym,
wielkim tézkiem. Byto juz catkiem ciemno. Cisze
nocng rozpraszato tylko monotonne buczenie wentylatora. Nagle

AUTOR: MACIEJ PIECZYNSKI

Kamila ustyszata, jakby kilka centymetréw nad nig przeleciata jakas
postaé, szepczac co$ w jakims niezrozumiatym jezyku. Przerazona
dziewczyna poderwata sie. - Ty tez to styszatas? - zapytata lezaca
obok Ewe. - Ten szept? - pytajagca odpowiedz kolezanki przerazita
Kamile jeszcze bardziej. Ewa opisata ustyszany dzwiek tak samo, jak
odebrata go Kamila. - To nie mégt by¢ ani zaden owad, bo byty$my
w pokoju bez okien, ani hatas z korytarza, bo tézko byto daleko od
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drzwi. Poza tym wentylator buczat tak gto$no, ze nie ustyszatybysmy
zadnego szeptu, chyba ze wtasnie kilka centymetréw nad gtowami
- wspomina Kamila, od razu dodajac, ze nigdy nie byta przesadna
i w duchy nie wierzyfa.

BAWOLY, PRANIE, TRUP, MYCIE ZEBOW, TRUP

Ta paranormalna przygoda z niezidentyfikowanym obiektem
szepczacym byta tylko zwieficzeniem trzytygodniowej wycieczki do
Indii. Podczas wyjazdu dziewczyny ze Szczecina nie raz zwiedzaty
pogranicze zycia i $mierci. | to dostownie, bez zadnych metafor. Jed-
na z wycieczkowych atrakgji, $wieta rzeka hinduizmu, Ganges, jest
nie tylko zrédtem zycia (duchowego i materialnego) Hinduséw, ale
imiejscem pochdwku. -Plyniemy sobie spokojnietodzia, obserwujgc
tetnigce przy jej brzegu zycie: bawoty pluskajace sie w wodzie, zaraz
potem ktos robi sobie pranie, tymczasem kawatek dalej, w tej samej
wodzie ptynie sobie trup - relacjonuje Kamila. - | ten krajobraz sie
powtarza: bawoly, pranie, trup, mycie zebdw, trup, bawoty. A co rano
w rzece odbywa sie ceremonia powitania storica, mezczyzni wcho-
dza po pas do rzeki, odmawiajg modty, przeptukujg woda gardta.
Z reguly, zgodnie z tradycjg, w Indiach zwtoki sie pali, a potem do-
piero prochy rozsypuje sie w wodach Gangesu. Jednak drewno jest
tam bardzo drogie, stad tez mniej zamozne rodziny skracajg swoim
zmarlym droge do $wietej rzeki. | tym sposobem Ganges, dajacy
zycie milionom ludzi, jest jednoczesnie wielkim cmentarzyskiem.

Doswiadczenia Kamili potwierdzajg stereotyp Hinduséw jako
narodu, ktéry uwielbia sie targowad, ,naciagad” europejskich tury-
stdw na mozliwie najwieksze wydatki. Cena jest w Indiach sprawa
tak umowna, ze mozna wynegocjowac za taksdwke kilkukrotnie niz-
szg zaptate niz za riksze rowerowa. Umowne sg tez warunki bezpie-
czenstwa na drodze. Cho¢ normalnie w rowerowej rikszy miescié
sie powinny dwie osoby, w zaleznosci od potrzeb taki pojazd moze
zabra¢ nawet dziesieciu pasazeréw. Wszystko zalezy od zasad, usta-
lonych na dana chwile. Poza tym, wrecz stereotypowy jest panuja-
cy na ulicach indyjskich miast chaos komunikacyjny.- Widziatam,
jak w jedenastomilionowym Delhi autobus nagle zatrzymat sie na
$rodku ronda i pasazerowie po prostu wysiedli - méwi Kamila, do-
daje jednak: - Na ulicach indyjskich miast i tak jest bezpieczniej niz
w Szczecinie, bo tam sie jezdzi powoli. Inna sprawa, ze miasta te sg
wiecznie zakorkowane, czterema pasami ruchu jedzie pie¢ paséw
samochoddw.

W INDIACH JAK NA PARADZIE ROWNOSCI

Hindusi, jak kazda tradycyjna, etniczna spoteczno$¢, sg bardzo
patriarchalni. Zakazane jest publiczne obnoszenie sie ze swoja sek-

sualnoscia. - Przez cate trzy tygodnie pobytu w Indiach widziatam
tylko dwie, trzymajace sie za rece pary - méwi Kamila. Co jednak
ciekawe, Hindusi rekompensujg sobie ten brak czutosci w dosé
oryginalny jak na tak tradycyjne spoteczenstwo sposob. Mezczyz-
ni bardzo czesto w miejscu publicznym przytulajg sie, trzymaja za
rece, szepczg sobie do ucha. Oficjalnie nie ma to nic wspdlnego
z homoseksualizmem, za praktykowanie ktérego jeszcze do nie-
dawna grozita w Indiach kara wiezienia.

Wycieczka do Indii, jak zapewniaja szczecinskie turystki, nie musi
by¢ szczegdlnie droga. Trzytygodniowa przygoda w ojczyznie Bud-
dy i Bollywoodu, od momentu wyjscia z domu w Szczecinie do sa-
mego powrotu, moze kosztowaé okoto 3 800 zfotych. Oczywiscie,
uwzgledniajac zelazng konsekwencje w negocjacjach o cene. -
W Indiach wszystko mozna zatatwic za pienigdze, ale trzeba umiec
sie targowac i pamietad, ze tam nie ma absolutnie zadnych widetek
cenowych, wszystko ustala sie ,tu i teraz” - méwi Kamila. M~
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- wybieramy najmilsze miasto w Polsce

,Milka. Moje miasto sie przytula. Wybierzmy najmilsze miasto w Polsce.” -

pod takim hastem rozpoczetfa

sie ogdlnopolska inicjatywa marki Milka (Kraft Foods Polska). Stawka s cenne nagrody.

ilka zorganizowata kam-
panie, ktorej celem jest
wyfonienie  najmilszego,
najbardziej przyjaznego
miasta w Polsce - jest o co
walczy¢! Nagroda bedzie wielka rodzmna
impreza, organizowana przez Milke i radio
RMF FM, tytut ,Najmilszego miasta w Pol-
sce” oraz kampania promocyjna dla zwycie-
skiego miasta warta pét miliona ztotych. O
tytut najmilszego moga walczy¢ wszystkie
miasta w Polsce, czyli 908 miejscowosci.
Przedsiewziecie zostanie zrealizowane w
trzech etapach. W dniach od 29 kwietnia do
18 maja trwaé bedzie gtosowanie on-line.
Aby wzig¢ udziat w tym etapie nalezy wejs¢
na strone Fioletowastrona.pl, wpisa¢ swoje
ukochane miasto, a nastepnie poprzez ser-
wis lub/i aplikacje na Facebooku wysytaé
wirtualne przytulenia. Trzy miasta z najwiek-
szg liczba ,przytulen” otrzymajg nagrode w

postaci wielkiej rodzinnej imprezy wspdtor-
ganizowanej przez Milke i RMF FM i walczyé
beda w kolejnej odstonie kampanii, ktéra
trwac bedzie od 19 maja do 9 czerwca. W ra-
mach tego przedsiewziecia Milka, radio RMF
FM oraz Telewizja TVN beda sprawdzad, jak
mili s3 mieszkancy trzech finatowych miast.
Specjalnie zaaranzowane prowokacje wy-
maga¢ beda od mieszkaricéw empatyczne-
go zaangazowania i pozytywnego dziatania,
a wszystko to zostanie zarejestrowane ukry-
tg kamera. Cafa relacje bedzie mozna na
biezaco sledzi¢ w telewizji i radiu.

Ostatnim etapem, trwajacym od 9 do
30 czerwca bedzie kolejne gtosowanie on-
line. O tym, ktore miasto sposréd trzech
finatowych zdobedzie tytut najmilszego,
dowiemy sie 30 czerwca podczas imprez
plenerowych z licznymi atrakcjami, grami i
zabawami dla mieszkacéw, zorganizowa-
nych w trzech miastach jednoczesnie. Zdo-

bywca gtéwnej nagrody otrzyma tytut ,Naj-
milszego miasta w Polsce” oraz o kampanie
promocyjng o wartosci pét miliona ztotych.
Kampania zostanie zrealizowana w lipcu.
Celem akgji jest pokazanie, ze Milka to mar-
ka pozytywna i przyjazna, zachecajaca ludzi
do okazywania sobie zyczliwosci.

W akgji najwazniejsi sg mieszkancy i re-
lacje miedzy nimi. Nie bedziemy sie wiec
skupia¢ na sprawnej komunikacji miejskiej,
dobrze funkcjonujacych samorzadach czy
ciekawej ofercie kulturalnej miasta. Wraz z
Milka chcemy przekonaé Polakéw, ze to, czy
miejsce, w ktérym mieszkajg mozna uznaé
za mife i przyjazne, czy chce sie by¢ jego
czescig, zalezy od nich samych i od ich co-
dziennych zachowan wobec innych. A Ty?
Ktore miasto jest Ci najblizsze i ktére powin-
no zdoby¢ tytut najmilszego w Polsce?

Przytacz sie i gtosuj na
www.fioletowastrona.pl
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MOTORYZACJA CZYM JEZDZE?

Z GWIAZDA
NA MASCE

AUTOR: IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Praktycznie od zawsze mercedesy sg symbolem wysokiego statusu spotecznego wiasci-
cieli oraz synonimem komfortu i technicznej niezawodnosci. Niektore modele zyskaty

przydomek ,ponadczasowe”. Nowy mercedes CLA dzieki charakterystycznej stylistyce
ma szanse do nich dofgczy¢. To bez watpienia jeden z najciekawszych wspdtczesnie wy-

produkowanych sedandw.
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a pierwszy rzut oka CLA przywodzi na mys|
mercedesa CLS. Podobienstwo nie jest
przypadkowe, bo to jego mniejszy odpo-
wiednik, ktéry daje poczatek zupetnie nowej

u klasie samochoddw - sedandw o wygladzie

coupe. Stylistyka to ogromy atut nowego
CLA. Samochéd ma sportowy wyglad. Mocny, nieco agresywny
przéd z idealne zakoczonym masywnym, lekko opadajgcym ty-
tem i znakomicie wkomponowanymi $wiattami. No i te szyby bez
ramek... Robig wrazenie!

Linia boczna tagodnie opada ku tytowi, widoczne jest réwniez
gtebokie przettoczenie pomiedzy osiami. Tyt jest bardzo podobny
do CLS-a, nieco inne sg jednak proporcje. Warto doda¢, ze kazdy
detal karoserii dopieszczano w kanale aerodynamicznym. W efek-
cie ten model mercedesa ma najnizszy wspdtczynnik oporu po-
wietrza sposréd dzisiaj produkowanych samochoddéw na swiecie.
Dzieki temu auto jest cichsze, bardziej ekonomiczne i ekologiczne.

Mercedes CLA 250

Pojemnosc silnika: 1991 cm?
Moc nominalna: 211KM
Predkos$¢ maksymalna: 240 km/h
Przyspieszenie 0-100 km/h: 6,7 s
Maksymalne obroty: 6500 1/min
Zuzycie paliwa : 6,2 1/100km

Rok produkgji: 2013

Prezentowany model to wersja Edition 1, ktéra bedzie dostepna
tylko przez 12 miesiecy (u nas - w salonie firmy Mojsiuk w Nowych
Bielicach). Ta limitowana seria otrzymata specjalne wykonczenie
wnetrza. Czarng skérzang tapicerke z kontrastujacymi, zottymi
przeszyciami. Warto nadmieni¢, ze w kazdej wersji mercedesa CLA
z przodu montowane sg kubetkowe fotele ze zintegrowanymi za-
gtéwkami do ztudzenia przypominajace fotele z aut Porsche. Mer-
cedesa mozemy réwniez pochwali¢ za stylistyke deski rozdzielczej
w postaci wyswietlacza multimedialnego wyglagdem przypomina-
jacego tablet, ktéry zaopatrzono nawet w aplikacje, pozwalajacg
szybko i tatwo taczyé sie z... Facebookiem.

Mercedes CLA 250 wyposazony w 2,0-litrowy turbodotadowa-
ny silnik czterocylindrowy o mocy 211 KM z momentem obroto-
wym 350 Nm. To gwarantuje przyspieszenie do 100 w 6.7 sekundy.
W potaczeniu z niskim spaleniem ($rednio 6.2 |. na 100 km), spra-
wia, ze z CLA to auto dynamiczne i ekonomiczne zarazem.

Podsumowujac, CLA to nowy kierunek Mercedesa - elegancko
wystylizowana, sportowa limuzyna z indywidualnym charakterem.
Z pewnoscig przekona do siebie wszystkich tych, dla ktérych auta
spod znaku gwiazdy byly do tej pory zbyt konserwatywne. "
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POWIEW
WIELKIEGO SWIATA

Poznariskie Motor Show to najwieksza impreza motoryzacyjna w Europie Srodkowo-
Wschodniej pokazujgca najnowsze modele aut i motocykli. Na tegorocznym zaprezen-
towato sie 130 wystawcow z catego $wiata.

obaczy¢ mozna byto najwigksze gwiazdy dwdch
i czterech kétek. Tegoroczne premiery (facznie
ponad 40 modeli), liczne atrakcje i pokazy przy-
ciggnety do Poznania rekordowa liczbe widzéw:
targi odwiedzito 86 tys. osdb.
Polska premiere miat m.in. dwumiejscowy
kabriolet Jaguar F-Type, ktéry prezentuje spor-
towe ksztatty z delikatnymi liniami nadwozia, wzbogaconymi tech-
nologicznymi gadzetami jak mechanicznie uruchamiany spojler
i klamki do drzwi. Konstrukcja Jaguara F-Type stworzona jest z lek-
kiego aluminium. Dostepne silniki, trzylitrowy V6 i pieciolitrowy V8
oferujg od 340 do 495 KM mocy.

Okazatg ekspozycje przygotowato po raz drugi Ferrari. Jego
gwiazda jest najnowszy model F12. Najszybsze i najmocniejsze Fer-
rari w historii. Ten super samochdd jest napedzany jednostka V12
o pojemnosci 6,3 |. Aby jednak uczyni¢ go potezniejszym, inzyniero-
wie wzmocnili silnik uzyskujac 740 KM mocy oraz 690 Nm momentu
obrotowego. Tak wyposazony samochdd, wazacy 1525 kg, przy-
spiesza od 0 do 100 km/h w czasie 3,1 sekundy. Pokonanie bariery
200 km/h zajmuje mu 8,5 sekundy.

Po raz pierwszy w historii poznanskiej imprezy prezentowat sie
Rolls Royce, a to z powodu - jak podaje firma -duzego zaintereso-
wania ze strony klientéw. Model Ghost dobrze sprzedaje sie w Pol-
sce, mimo ze podstawowa cena to blisko 1,5 min zt. To luksusowy
i najbardziej prestizowy samochdd osobowy segmentu F. Tu nie ma
kompromisdw, nic niczego nie udaje. Do napedu uzyto turbodofa-
dowanego silnika V12 o pojemnosci 6,6 litra. Moc 570 KM przeno-
szona jest na kofa tylne poprzez 8-biegowa automatyczng skrzynie.

AUTOR: MARIUSZ KOZEOWSKI

Pozwala to na przyspieszenie od 0 do 100 km/h w niecate 5 sekund
i predko$¢ maksymalng ograniczong elektronicznie do 250 km/h.

Najmocniejsza reprezentacje miaty pojazdy niemieckie. Na tar-
gach nie mogto zabrakna¢ firmy Mercedes-Benz, ktéra byt gtéwnym
aktorem przedstawienia. Pierwszy raz polska publiczno$¢ mogta
zobaczy¢ na zywo najnowsze i jednoczesnie najbardziej intryguja-
ce dziecko marki - model CLA (piszemy o nim osobno w rubryce
,Czym jezdze". To wyjatkowe piekno i sita w czystej postaci. Kolejna
premiera to Nowa Klasa E, catkowicie zmodernizowana, ktéra po raz
pierwszy w Polsce zaprezentowata swoja nowa twarz. W samocho-
dzie dokonano az 2000 zmian. Wisienka na torcie byt model SLS
Electric Drive, ktéry nie tylko kusi wygladem i osiaggami, lecz takze
wskazuje droge rozwoju marki Mercedes-Benz. Ten model to dowéd
na to, ze samochdd elektryczny, co brzmi niewiarygodnie, moze by¢
najprawdziwsza wyscigowka. Cztery silniki, po jednym przy kazdym
kole dajg moc 750 KM, co pozwala osiggnac ,setke” w 3,8 sekundy.
Zasieg zalezy od stylu jazdy i waha sie od 100 do 300 km.

Nie sposdb byfo nie zauwazy¢ ekspozycji przygotowanych przez
grupe Volkswagena w skfad ktérej wechodza marki: VW, Skoda, Audi,
Porsche oraz Seat. W osobnej hali na powierzchni 6 tys. m kw. wy-
stawionych zostato 50 samochodéw marek nalezacych do Volkswa-
gen Group Polska. Porsche moim zdaniem, bez wzgledu na model,
rocznik, kolor prezentuje sie zawsze wyjatkowo. Sensacjg byt produ-
kowany wytacznie w Poznaniu Volkswagen Caddy jako siedmiome-
trowa limuzyna.

Prawdziwg gratka dla fanéw motoryzacji byta mozliwosé obejrze-
nia po raz pierwszy w Polsce, absolutnie unikatowych, recznie budo-
wanych samochoddéw niemal wyscigowych marki WIESMANN. =



I —
MOTORYZACJA

Wiesmann




P MODA

ontynuujemy serie sesji fotograficznych,
w ktérych mode prezentujg znani ko-
szalinianie i koszalinianki. Tym razem sg
nimi Daria Chomiuk i Barbara Domarac-
ka. Przed obiektywem naszego fotografa
staneta takze wspdtwiascicielka sklepu,
z ktérego pochodzg prezentowane kre-
acje. Pani Elzbieta Jasinska na co dzien jest prezesem spotki Perme-
dia, wydajacej m.in. tygodnik ,Miasto”. To ona stworzyta pomyst na
Fensi. Jak méwi, chodzito o to, by panie o sprecyzowanych oczeki-

waniach znalazly w jednym miejscu odpowiadajace im propozycje
- zardwno sukienki, jak i dodatki. Wszystko w rozsadnych cenach.
Oprdcz strojéw bezposrednio dostepnych w sklepie przy ulicy Po-
tczynskiej 1, klientki moga wybieraé z bogatych katalogow. Kazda
rzecz jest blyskawicznie sprowadzana, a w przypadku koniecznych
poprawek, wszystko odbywa sie na miejscu, dzieki wspdtpracy
z profesjonalng krawcowa (ustuga jest gratisowa).

Na koniec informacja wazna dla panéw: sklep Fensi jest tak urza-
dzony, ze towarzyszac klientce w zakupach, moga poczekaé w kom-
fortowych warunkach - przegladajac przy stoliczku prase.

Fensi, Koszalin, ul. Potczyriska 1, (obok teatru), pon - pt: 11.00 - 19.00, sob: 11.00 - 15.00



Wasciciele sklepu Fensi wspieraj koszaliriski klub Amazonek. Jeden procent od wartosci wszystkich transakgji przekazuja na potrzeby tej organizacji pomagajacej kobietom po mastektomii
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Daria Chomiuk i Barbara Domaracka pracuja
w Centrum Ustugowo-Doradczym Euroregionu
Pomerania w Koszalinie, dziatajacym przy Sto-
warzyszeniuGminiPowiatowPomorzaSrodko-
wego w ramach projektu ,Transgraniczna sie¢
centrow Ustug i Doradztwa (SBC) Euroregionu
Pomerania na lata 2012-2015" Jest to instytu-

¢ja doradcza, ktdrej bezpfatna oferta skierowa-

na jest do matych i $rednich przedsigbiorstw,
stowarzyszen, instytudji oraz gmin i powiatow.
Gtéwnym celem dziatalnosci Centrum jest
wspieranie transgranicznych kontaktow gof .
spodarczych i sieci wspétpracy gospodarczej.
Centrum Ustugowo-Doradcze (CUD) w Koszali-

nie powstato w roku 2009 i jest jednym z pie-

ciu podobnych osrodkdw zlokalizowanych na
terenie Euroregionu, po obu stronach granicy.
Zaprasza od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 07.30 — 15.30 do siedziby w Koszalinie,-_, |
przy ul. Zwyciestwa 42 (budynek Centrum Biz-
nesu) pokaj 216, jak i do kontaktu telefonicz-
nego pod nr 094/342 65 50 lub mailowego:
cud@ko-pomerania.pl. ‘
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Fot. Wojciech Gruszczyriski
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omyst, zeby najnowsza kolekcje firmy Ary-  rozlegaly sie oklaski wymagajacej i krytycznej, w absolutnej wiek-
ton zaprezentowaly nie zawodowe model-  szosci zenskiej, publicznosci. Modelki poruszaty sie z niesamowi-
ki, ale klientki koszalinskiego salonu firmy,  tym, naturalnym wdziekiem. Czarowaly, kokietowaty, prowokowa-
okazat sie strzatem w dziesigtke. Jedena-  ty. Mimo niewielu wczesniejszych préb zachowywaly sie w $wietle
$cie pan podjeto wyzwanie i z niezwykla  jupiteréw nie gorzej niz profesjonalistki. Nic wiec dziwnego, ze na
energig zawladneto wybiegiem w Teatrze  finat ustyszaty burze braw. A niejednej obserwatorce pokazu prze-
Variete Muza. Przy okazji kolejnych kreacji  mkneta w gtowie mysl: nastepnym razem ja tez sprobujela

ORGANIZATORZY PATRONAT MEDIALNY
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anim zostata okrzyknieta Krélowa Kibicéw
EURO 2012, od lat juz byta profesjonalng
modelka. Pracowata m.in. dla koszalinskiej
Grupy Modne Zakupy, prowadzacej inter-
netowy sklep Intymna.pl. Wtedy byta po
prostu nikomu nieznang super zgrabna,
piekng dziewczyna. Dzisiaj jest rozpozna-
walna twarza i prawdziwa celebrytka. Ale jak przed laty pozuje
dla Intymna.pl. Specjalnie dla czytelnikdw Prestizu” Natalia Siwiec
prezentuje kolekcje strojow plazowych, wyznaczajaca trendy mody
plazowej AD 2013.

Prezentowane stroje to oferta marki BOCCARA. Kostiumy s3 uszy-
te z najlepszej jakosci wioskiej mikrofibry, zrobionej modnymi wzora-

intymna.pl

e e Dyt e

mi. Utrzymane w kolorystyce klasycznej czerni oraz modnego w tym
sezonie cyklamenu. Kobiecos¢ i zmystowos$é w najlepszym wydaniu.

Jak komentuje Dagmara Malczewska-Grzelak, szefowa Grupy
Modne Zakupy, zainteresowaniem klientek cieszg sie zaréwno sek-
sowne bikini, jak i modele push-up albo z miseczkami maxi idealny-
mi dla duzego biustu (w Intymna.pl dostepne do rozmiaru miseczki
K). W kompletach kostiuméw kapielowych oferowane sg maijtki
wigzane po bokach oraz klasyczne figi badz stringi, biustonosze
wigzane na szyi, a takze zapinane badz wigzane na plecach. Modele

jednoczesciowe czesto posiadajg zmystowe wyciecie na plecach

badz w talii. W sezonie 2013 projektanci proponujg duzo wzordéw
i koloréw: fluo, modele jednokolorowe, w kwiaty, a takze w panter-
ke, kropki badz aztec.
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PRESTIZOWE WNETRZE
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To dom nieoczywisty i zaskakujacy detalami. £gczacy to, co w teorii jest przeciwienstwem
- surowos$¢ i prostote z miekkoscia i ptynnoscia. Uzytkowosc faczy sie tu na kazdym kro-
ku z czystg przyjemnoscig dekorowania - opowiada o swoim projekcie architekt z firmy

Deco Deco, Olga Zedelska.

lementy stanowiace baze - $ciany, podtogi, su-
fity i wieksze elementy meblowe utrzymane sg
w stonowanej kolorystyce - dominuije biel i sza-
ro$¢ w potaczeniu z cieptym brazem elemen-
téw drewnianych. Zastosowane meble maja
proste i minimalistyczne formy. Konsekwentnie
zastosowane lampy z serii ,Jolomeo” firmy Artemide spetniajg
dyskretnie swoja funkcje. Jednolita jasnoszarg ptaszczyzne podto-
gi udato sie uzyskac za pomoca podobnej do wylewki betonowe;j
masy Pandomo. Rozjasniony o dwa tony w stosunku do podtogi
kolor $cian tworzy z nig tto dla akcentéw, ktére mocnym kolorem
i miekka forma zaprzeczaja temu bazowemu minimalizmowi.
Miejscem centralnym w czesci dziennej domu jest efektowny
kominek dwustronny, wykonczony z obu stron prostymi opa-
skami ze szczotkowanej stali kwasoodpornej. Precyzyjna robota
stargardzkiego artysty pracujgcego w metalu pozwolita zabezpie-
czy¢ ptaszczyzny przy kominku przed osadzajgcym sie popiotem,
a $ciane we wnece na drewno przed zarysowaniami. Zastosowa-
nie wktadu kominkowego z szybami na przestrzat oraz potaczenie
go kompozycyjnie z wysoka dostepng z dwoch stron wneka na
drewno pozwolito na zintegrowanie dwdch pomieszczen - salo-
nu z jadalnig i czesci bardziej odseparowanej - miejsca relaksu.
Wypetnione miekkimi formami lezanki i puszystego dywanu na
podtodze, z cieptym $wiattem i rozedrganym wizerunkiem dziew-
czyny tworzy wnetrze ciepte i kobiece. Wielkoformatowy wydruk
naklejony na $ciane widoczny jest z wiekszosci miejsc na parterze

domu, przykuwa uwage i stanowi mocny akcent, do ktérego na-
wiazuja kolorystycznie inne elementy, takie jak wysoka zabudowa
kuchenna z frontami lakierowanymi na kolor ciemnej purpury czy
miekkie fale wydruku na szkle ponad blatem kuchennym. Funk-
cjonalna kuchnia z duza ilo$cig miejsca do przechowywania po-
zwala zachowa¢ porzadek na blatach i wyeksponowac ulubione
przedmioty i rosliny.

Na pietro prowadza drewniane schody wykonane w konstrukgji
samonos$nej dywanowe]. Zawieszone w szarej przestrzeni kierujg
wzrok na niezwyklg lampe w ksztatcie liscia umieszczong pod su-
fitem. Model ,Cosmic Leaf” firmy Artemide zauroczyt Whascicielke
od pierwszego wejrzenia i znalazt swoje miejsce posréd innych
nietypowych elementéw wypetniajacych to wnetrze.

Drewniana orzechowa podtoga na pietrze wskazuje na bardziej
intymny charakter pomieszczen, ktére sie tam znajduja.

W sypialni bardzo dekoracyjnym elementem okazaty sie widocz-
ne fragmenty wiezby dachowej pomalowane na kolor zblizony do
koloru podtogi. Jako materiat wykarnczajacy niektére ptaszczyzny
$cian zastosowana zostata recznie formowana plytka klinkierowa.
Cato$¢ tworzy wnetrze utrzymane w cieptych barwach i przytulne.

Jednak i na pietrze znajdziemy potaczenie dwdch zywiotéw -
jak w tazience, gdzie industrialny charakter $cian i podtdg przeta-
many zostat miekkimi formami ceramiki.

O tym, ze rbwnowage miedzy nimi udato sie uzyskaé $wiadczy
fakt, ze whascicielka czuje sie w tym wnetrzu bardzo swobodnie.

www.decodeco.eu
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Fot. Greta Grabowska

Salon z biokominkiem w tle

PRESTIZOWE WNETRZE

Za oknem Swiat jeszcze wcigz szary. Wiosna niespiesznie sie do nas usmiecha. Szary jest
bezbarwny horyzont, kilka szarych drég, skapy szereg bezlistnych krzewéw posréd na-
gich pdl. Mieszkanie, do ktérego nas dzisiaj zaproszono zdaje sie by¢, na tym tle, enklawa
koloru. Jego gospodyni przez lata zawodowo zwigzana ze stowem pisanym, zakleta swdj
dom w tonacji, ktérg tak dobrze zna. Czern i biel to zasadnicze kolory jej wnetrza.

iedy spotkatysmy sie po raz pierwszy, zaraz
po ,dzien dobry” ustyszatam, ze wszystkie po-
mieszczenia beda w kolorze czarnym i biatym,
bez pottondw, gradacji szarosci czy fagodza-
cego $wiattocienia barw. Po godzinach roz-
moéw udato nam sie wypracowaé kompromis.
Whetrza wzbogacity sie o kilka mebli i jadalnie fornirowana jasnym,
stomkowym debem. Ten skromny zabieg pozwolit nam wprowa-
dzi¢ nieco naturalnego ciepta do pokoi przepetionych literaturg

piekna.
GORACA HISZPANSKA SCIANA

Ukoronowaniem naszych wnetrzarskich poszukiwan stata sie
czerwona, tapetowana sciana salonu. Ogrzata pokoéj z hiszpanskim
temperamentem. Jej konsekwencja byto réwniez pojawienie sig, na
potkach, kilku dodatkéw w kolorze czerwieni lakowej, kilku podu-
szek na kanapie.

AUTOR: GRETA GRABOWSKA

W salonie dominuje ogien. Goracy, rozedrgany jak ptomienie
dywan utrzymany w ich kolorze, sprawia wrazenie, jakby odbijat
ogien z kominka. Zwielokrotnia jego blask, by w asyscie czerwone;j
$ciany podnies¢ temperature wnetrza, szczegdlnie w chtodne wio-
senne wieczory.

OGIEN NA NIBY, RADOSC PRAWDZIWA

Wiascicielka mieszkania marzyta o kominku od lat. Kiedy zoba-
czyta w telewizji program o biokominkach wiedziata, ze to rozwig-
zanie, ktére pozwoli je zrealizowaé. Mieszkajac w bloku, nie mamy
mozliwosci wybudowania prawdziwego paleniska, w ktérym ptone-
yby pachnace, bukowe polana. Biokominek jest forma zastepcza,
jedynym rozwiazaniem, ktére pozwala nam cieszy¢ oczy widokiem
zywych ptomieni, a przy tym zachowaé bezpieczenstwo. W meta-
lowej kasecie, swoim ksztattem nawigzujgcej do nowoczesnego
kominka, znajduje sie niewielka ilo$¢ ptynnego paliwa. Wykorzystu-
jac dostepne na rynku udane imitacje ptonacych gatezi, zaru albo



Motyw szach}wni‘cya-f

zdominowal Wnetrze, Wio
i storice wprowadzaz

1

¥ A

DESIGN

(iagami szafek, dofem
szklanymi frontami




|
DESIGN

/

Sciana ksigzek w sypialhi,'vﬁym
domu bynajmniej nie jest to tapeta

kamieni mozemy stworzy¢ iluzje prawdziwego ognia.

W ciggu dnia salon jest skapany w storicu, wieczorami rozjasniajg
go rozedrgane ptomienie, ktérych blask zwielokrotnia sie w czar-
nych brzuscach wazondw, pater...

KUCHNIA NA START

Kuchnia jest podporzadkowana motywowi szachownicy. Czarno
biate kostki s wszechobecne. Kontrastowa mozaika wypetnia prze-
strzen miedzy ciggami szafek kuchennych, sa dekoracjg abazuru
i wreszcie nadrukiem na filizankach. Nawet wybér grafiki, ktérg ku-
pita gospodyni, podporzadkowata temu kwadratowemu rezymowi.
Stomkowe, debowe meble s3 ttem dla tych wyscigéw, dla osobi-
stego Palio, w ktérym kazda Contrada ubiera swojego zawodnika
w kostium w barwach dzielnicy.

BEZ KOMPROMISU - CZERN | BIEL

Ten kontrast powtarza tazienka. Czarny blat wsparty na biatych
szafkach zaszczyca czarna prostopadtoscienna bryta umywalki.
Chromowana, stojaca bateria i duze lustro nie burza tej harmonii.
Efekt dopetniajg czarne i biate plytki, o lekko falujgcej powierzchni.
Obok muszli klozetowej znaczacy akcent - czarny papier toaletowy,
zaskakuje kazdego goscia. .

Konsekwencja z jaka, nasza gospodyni, dobiera dodatki do swo-
ich pomieszczen jest godna pozazdroszczenia. Bezkompromiso-
wos¢ graniczy z fanatyzmem kolorystycznym. Nie ma w mieszkaniu
rzeczy przypadkowych, a zamkniete w regatach wielobarwne rzedy
ksiazek zdaja sie potwierdzad te teorie. Obok, na pdtkach, powstajg
kolekcje, ktére wypetniajg wnetrze, nadajgc mu niepowtarzalny, je-
dyny charakter. Realizuja marzenia o wtasnym , czarno kontrastowo
biatym wnetrzu. Nieco tyko przyprawionym ostrg papryczka chili
i moze odrobing kurkumy.

at, kt()ryjestillli
ttem dla duzej czamej umywalki
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WYOBRAZNI

PRZEGLADAJAC KSIEGI TAPET . vursce

Ta opowies¢ przyjemnie szelesci. | ma ciekawych bohateréw. Sa nimi setki niepowta-
rzalnych papierowych kwadratéw. Olbrzymie, nasycone kolorem, fakturg, grafikg, spiete
w oryginalne ksiegi - drzemiag wytozone na nieprzecietnie dtugim stole. Na co czekajg?
Na dotyk, spojrzenie, na chwile uwagi. Na kolejng rozmowe o marzeniach - w kazde;
chwili gotowe, by je spetia. - Moga i powinny wywotywaé usmiech na twarzach dzieci
oraz dorostych - przekonuje nasza rozméwczyni. | dodaje: - Tapety powstajg, by nadawac
wnetrzom niepowtarzalny charakter, osobisty charakter.



to kolejna odstona wyjatkowego salonu, ja-

kim jest STREFA ARCHITEKTA przy ul. Mo-

niuszki 2 w Koszalinie. Dzisiaj rozmawiamy

o (nie)zwyklych tapetach, wprowadzanych

tu do sprzedazy. O trendach, stylach, mozli-

wosciach wykonczenia wnetrz, jakie daje ten
materiat. |, oczywiscie, o tym, co wyrdznia koszalinskg STREFE AR-
CHITEKTA od zwyktych sklepéw z wzorzystymi rolkami na pétkach.
Zaczynamy. Jak to juz w tej STREFIE bywa - kameralnie, przy filizan-
ce kawy, delikatnej muzyce, w przestrzeni przyjaznie zaaranzowane;]
do spotkan gotowego na zmiany klienta z zyczliwym, cierpliwym i
skupionym na oczekiwaniach goscia gospodarzem.

USMIECH DZIECKA

- Malenstwo, przychodzac na $wiat, nie ma wyobrazenia o wne-
trzu, ktére moze sprawia¢ przyjemnosé. To rodzice budzg jego
wrazliwo$¢ na barwy, wspdttworzg jego styl - Kamilla Lewandow-
ska, wlascicielka koszalinskiej STREFY ARCHITEKTA z uémiechem
otwiera pierwszg ksiege, ktdra rozpoczyna opowiesc o tapetach
dla dzieci. - Prosze spojrzeé, whasciwie kazda tapeta jest jakas opo-
wiescig. O przyszlym pitkarzu, podrdzniku, marynarzu, slicznej ba-
letnicy...

Wzory zachwycajg kolorystyka, estetyka i réznorodnoscia. Tu
stodkie réze, tam stylowe zdobienia, kilka kart dalej - skromna lekka
i wesota dziecigca grafika. Klienci, ktérzy licza koszty takiej inwe-
stycji ustysza w STREFIE, ze nie musza tapetowaé catego pokoju
dziecka, by nadac¢ wnetrzu nowy charakter. Wystarczy kilka pasdw
- kolorystycznie tadnie zgranych z reszt $cian i mebelkami.

- Ciekawa tapeta, spetni funkcje obrazu. Mozna nig tez dzieli¢
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przestrzen, na strefe do zabawy i odpoczynku, albo czesé ,tylko
dla dziewczynki” i ,tylko chtopca” - ttumaczy wiascicielka salonu.
- A mozna tez... - na twarzy naszej rozmdowczyni pojawia sie ser-
deczny uémiech - ...mozna tez zrobi¢ piekne rodzinne zdjecie,
utrwalajace magiczng chwile w zyciu: narodziny maluszka, chrzest,
pierwsze chwile spedzone z dzieckiem. Gdy trafi do nas, poszu-
kamy dla niego najlepszej w danym wnetrzu formy. Dopasujemy
format wydruku na papierze lub ptétnie. Stworzymy z klientem nie-
powtarzalny obraz, ktdry pieknie ozywi wnetrze.

Jedna z takich ,tapet na zamdwienie” zrobiong z rodzinnych fo-
tografii Kamila Lewandowska rozktada przed nami na podtodze.
Cudo ma ponad trzy metry dlugosci. Na biato-czarnych zdjeciach
usmiechniete dziewczynki prowadzace sie za rece. - Pieknie wy-
glada, buduje pozytywne relacje w rodzinie, zrobi wrazenie na go-
$ciach - styszymy.

Zatrzymujemy wzrok na stronie z tapeta w czerwono-rézowo-
biatg 1faczke”. - Jedna z ciekawych propozycji producenta - pod-
kresla pani Kamilla. - Daje rodzicom mozliwos¢ uzupetnienia po-
koju dziecka firaneczka, naklejka na sciane, czy narzutg na tézeczko
ztym samym motywem, ktdry jest na tapecie. Na zamdwienie spro-
wadzamy tapete i dodatki .

MtODZIEZ, CZYLI INDYWIDUALNOSC

Silne akcenty podkreslajace charakter, styl i zainteresowania doj-
rzewajgcego cztowieka znajdujemy w kolejnych katalogach. Mamy
ksiege tapet, ktdra inspiruje dziewczynki do projektowania wnetrza
wilasnego pokoju. - Moga urzadzi¢ go na styl francuski, korzystajac
z tapet z nadrukami fragmentow listow, wycinkdw gazet, stylowej
grafiki. Inne damy pewnie wybiora modne dzi$ motywy pieknych
motyli, czy stylowego mtodziezowego roweru. Jeszcze inne beda
chciaty bawi¢ sie grafika, kolorem, tapetami z efektem tréjwymiaru,
fakturami inspirowanymi naturg. A moze wilasnie zechca przenies¢
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na papier lub ptétno wazng dla siebie fotografie, czynigc z niej do-
minujacy element ozdoby pokoju... - z usmiechem podpowiada
Kamilla Lewandowska.

STREFA MEZCZYZNY

Zaréwno mtodzi, jak i dojrzali panowie w STREFIE ARCHITEKTA
znajda tapety z motywami nawigzujgcymi do ich do pasji, marzen,
czy biurowego charakteru pomieszczenia. Pani Kamila przeglada
karty ,meskiej ksiegi tapet”: - O prosze: motywy motoryzacyjne, po-
staci mezczyzn, stylowe nawigzania do starych zegaréw, biblioteki,
widoki ekskluzywnych ,meskich” wnetrz...

Panowie, ktorzy zwykle o kolorach i odcieniach méwié nie lubia,
moga liczyé na petne zrozumienie i wsparcie obu pan pracujgcych
w STREFIE ARCHITEKTA (na marginesie - obie panie to Kamille
o wyraznych i zupetnie réznych temperamentach).

Z SALONU...

Przed nami morze ksiag z tzw. wzorami uniwersalnymi. Nadaja
sie do wykorzystania w kazdych przestrzeniach. Czesto trafiajg do
domowych lub hotelowych salondw, klubdw, restauracji, sklepdw.
Tu ciezkie barokowe ornamenty. Tam ,ztoto” (kupowane na metry)
hojnie pokrywajace catg powierzchnie tapety. W innym zestawie
- rewelacyjne efekty tréjwymiaru pokazane na metalicznej, skéro-
podobnej, czy pokrytej geometrycznymi wzorami ,plastikowej” po-
wierzchni. W kolejnym - faktury i kolory do ztudzenia przypomina-
jace naturalne skdry zwierzat - wszystkich mozliwych: tych w cetki,
plamki i pasy. Dla kontrastu i wyciszenia - przegladamy kilka stron
eleganckich ale skromnych, wrecz ascetycznych tapet pomysla-
nych jako subtelnie tto stylowych mebli.

Dzwieki dochodzace z ,czytelni” tapet oddajg emocje gosci,
szukajacych inspiracji. Szelesty, westchnienia, dzwieki zachwytu,
trzaskanie oktadkami, pospieszne przerzucanie stoséw ksiagg w po-
szukiwaniu wzoru, ktdry ,jeszcze przed chwilg tu byt"... - Prosze, ten
wzdr, z cieptymi przenikajacymi sie pasami zieleni i rudosci zachwy-
cit klientke urzadzajaca z nami SPA. Whasnie przy stole w STREFIE
przekonywata do zmiany planéw swoja panig architekt - $mieje sie
pani Kamilla.

...PRZEZ TOALETE

W STREFIE ARCHITEKTA i wypada, i warto zajrze¢ do... toale-
ty dla klientéw. - Pokazujemy w niej jak bawi¢ sie kolorem, ksztat-

tem i forma faczac tapete z ceramika. To takze ciekawy przyktad
oszczednosci na kosztach przy urzadzaniu nowoczesnej tazienki
- podpowiada Kamila Lewandowska. Przerzuca karty z wzorami
wzordw tapet do fazienek. Niektére niemal pachng lawenda, miets,
optycznie chfodzg pomieszczenie. Inne - tak jak ,eteryczna” fotota-
peta z flakonem perfum - emanuja cieptem, blaskiem.

DO KUCHNI

- Dzi$ wiele kuchni aranzowanych jest jak salony. Klienci unikaja
raczej na $cianach akcentéw typowo kuchennych - podpowiada
Kamilla Lewandowska. Otwiera ostatnig na dzi§ ,ksiege tapet”. -
Ale, oczywiscie dla kochanych mam, bab¢ i dziadkéw, dla wszyst-
kich osdb, ktére lubig ciekawe akcenty kuchenne mamy specjalny
zbidr tapet - zaznacza. - Wszystkie sg wysokiej jakosci, zmywalne,
z ciekawymi motywami warzyw czy owocdw, stylowych kafli, z cieka-
wymi fakturami pasujacymi do kuchni. Jest w czym wybierad.

DOTYK

Najwiekszym walorem olbrzymiego stotu obtozonego ksiegami
tapet jest mozliwos¢ ich dotkniecia. Jedne szorstkie, sztywne, twar-
de, inne - delikatne, niemal aksamitne. Wszystkie na wyciagnie-
cie reki. Dostep do palety wzoréw pozwala sprawdzi¢ ich kolory
w $wietle dziennym i sztucznym. Umozliwia poréwnanie z odcienia-
mi farb czy ceramiki.

GOSCIE

Architekci sg czestymi i naturalnymi go$émi koszalinskiej STRE-
FY. - Podkreslam jednak, ze to jest miejsce dla kazdego miesz-
kanca, ktory szuka ciekawych tapet i niebanalnych ich potaczen -
zaznacza Kamilla Lewandowska. Z u§miechem uprzedza obiekcje
gosci ,nie architektéw”. - Tak, wypada do nas przyj$¢ z recznie,
zwyczajnie naszkicowanym projektem wnetrza. Tak, mozna daé
nam do reki zdjecie remontowanego pokoju, a nawet kawatek
mebla, czy ulubionej zastonki. | wypada powiedzie¢, ze komplet-
nie nie ma sie pomystu na tapete! Czekamy na takie wyzwania -
$mieje sie rozmoéwcezyni. | dodaje: - U nas mozna sie nie spieszy¢,
omowi¢ wybierane wzory z przyjaciétka przy kawie. Mamy kame-
ralne miejsca do pracy nad wtasnym projektem. Mozna przykfa-
dad i przektadac wzory tapet, pytaé o wszystko, radzi¢ sig, przy-
mierza¢ do ceramiki, wzordw i listew wykonczeniowych farb...
Pracujac z klientem nad jego pomystem udostepniamy podtogi,
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blaty stotéw, pomagamy w sprawnym odszukaniu wzordw.

STREFA ARCHITEKTA ma prowokowaé wyobraznie, inspirowad,
szukaé w dostepnych tu materiatach odpowiedzi na obrazy i marze-
nia, noszone w gtowach. Ceny tapet? Mierzone sa rolkami (juz od
50 zt do 700 zt) i metrami (te robione na specjalne zamdwienia, np.
Jztote” to koszt 700 zt za metr biezacy).

Koszalinska STREFE ARCHITEKTA otworzyto matzenstwo z Koto-
brzegu - panstwo Kamilla i Jacek Lewandowscy. Na powierzchni
okoto 350 metréw kwadratowych mieszczacych sie na parterze Izby
RzemiesIniczej przy ul. Moniuszki, utworzyli niepowtarzalng w mie-
$cie galerie z bogatg ,bibliotekg” ceramikii ,czytelnig” tysiecy stron
opowiesci zamknietych w tapetach... Uzupemili je ciekawymi aran-
zacjami kuchni, ceramiki tazienkowej. Do wspétpracy z klientami
zaprosili architektéw, fachowcdw od ktadzenia ceramiki czy tapet.

STREFYARCHITELTA. KOSZALIN

MONIUSZKI 2

O ich wsparcie i ustugi takze mozna prosi¢ w STREFIE.
STREFA, JAK WIOSNA - ROZKWITA!

Na kwietniowych koszalinskich Targach Budownictwa wyposazenia
wnetrz stoisko STREFY ARCHITEKTA byto oblegane i chwalone. - Po
targach mamy jeszcze wiecej klientéw indywidualnych, z czego bardzo
sie cieszymy! - nie ukrywa Kamilla Lewandowska. Po kilkunastu latach
pracy ,z tapetami i wérdd tapet” realizuje swoje marzenie o otwarciu
wyjatkowego salonu z najpiekniejszymi wzorami tapet. Takiego, w ktd-
rym klient jest wyjatkowym gosciem. Oto dlaczego tak chetnie wita
kawa, usmiechem, skupiona na wyzwaniu, ktére stawia przed nig ko-
lejny klient. Chetnie stuzy doswiadczeniem, olbrzymia wiedza i pasja
do pisania historii danego wnetrza wiasnie tapetami... "

W,

+48 601 447 807
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BADANIE BLOWER DOOR SPOSOBEM _
NA NIESZCZELNOSC OBUDOWY BUDYNKOW

Pomiar szczelnosci budynkdw jest w naszym kraju stosunkowo mato upowszechnio-
nym i niedocenianym sposobem kontroli jakosci robét budowlanych. Dzigki niemu
mozna jednak skutecznie wykry¢ wady i nieszczelnosci w przegrodach zewnetrz-
nych, co przetozy sie na znaczne obnizenie kosztéw ogrzewania i klimatyzacji.

a pytanie jak zmniejszy¢ straty ciepta w budynku naj-

czestsza odpowiedzig jest: dodad izolacje i ociepli¢

$ciany. Zapomina sie jednak o stratach wentylacyjnych.
Badanie szczelnosci budynkéw Blower Door osiggneto ogromny
sukces na zachodzie Europy. Przeprowadzenie préby cisnieniowe;j
jest obligatoryjne u naszych zachodnich sasiadéw. Niemieckie usta-
wodawstwo nakfada obowigzek przeprowadzenia takiego pomia-
ru przed odbiorem budynku przez nadzér budowlany. Wymaog taki
wprowadzono w 2002 r. Na terenie wojewddztwa zachodniopo-
morskiego takie badanie umozliwia firma Thermal Partner. Podczas
pomiaru uzyskujemy réznice cisnien, mierzona jest wielko$¢ stru-
mienia powietrza wttaczanego, ktéra odpowiada ilosci powietrza
uciekajacego przez nieszczelnos¢. Badanie nieszczelnosci budyn-
koéw pozwala na lokalizacje miejsc przecieku powietrza.

Szczelnos¢ budynku a powietrze wentylacyjne

Szczelno$¢ powietrzna budynku jest czesto btednie mylona
z ograniczeniem dostepu do powietrza dla celéw higienicznych.
Dodatkowo powszechnie uwaza sig, ze szczelny budynek uniemoz-
liwia tzw. ,oddychaniu $cian” i jest przyczyng rozwoju grzybdw ple-
$niowych w miejscach wykraplania sie pary wodnej zawartej w po-
wietrzu. Otdz zjawisko szczelnosci budynku dotyczy jego powtoki
a nie systemu wentylacji zaréwno grawitacyjnej, jak i mechanicznej,
natomiast pojecie ,oddychania $cian” odnosi sie do problematy-
ki poprawnosci budowy przegréd budowlanych (Scian, stropdw,
dachéw, itd.) pod wzgledem zapobiegania niekorzystnym dla tych
przegréd zjawiskom kondensowania wilgoci w ich wnetrzu. Wilgot-
ne powietrze (wilgo¢) powstajace we wnetrzach budynkéw w trak-
cie ich uzytkowania moze byc¢ skutecznie usuwane jedynie przez
sprawnie dziatajacy system wentylacji.

Zasady przeprowadzania pomiaru szczelnosci

Badanie szczelnosci tzw. ,Blower Door Test” polega na wytwo-
rzeniu wewnatrz obiektu nadcisnienia lub podcisnienia za pomoca
specjalnego zestawu, w sktad ktérego wchodza:

* wentylator z czujnikami przeptywu powietrza,

* aluminiowa regulowana rama z plandeka,

* wielofunkcyjne urzadzenie pomiarowe,

* komputer,

* zestaw rurek i przewodow.

Wentylator pomiarowy montuje sie w otworze plandeki, po
wczesniejszym jej zatozeniu na aluminio- wg rame i osadzeniu
w miejscu drzwi zewnetrznych lub okna. Podcisnienie w budynku
powstaje wskutek wysysania powietrza z jego wnetrza przy za-
mknietych lub zaslepionych otworach (drzwi, okien, kratek wentyla-
cyjnych itp.) oddzielajacych srodowisko wewnetrzne od zewnetrz-
nego. Test szczelnosci Blower Door przebiega w mys| zasady: ile

powietrza zostanie wyssane z budynku przy statej réznicy cisnien,
tyle powietrza z zewnatrz naptynie do budynku przez nieszczelno-
$ci. Wystarczy zmierzyc tylko strumien powietrza przeptywajacego
przez wentylator przy zachowaniu statej réznicy cisnien miedzy $ro-
dowiskami zewnetrznym i wewnetrznym i odnies¢ to do badane;j
kubatury. Aby doktadnie okresli¢ poziom nieszczelnosci badanego
obiektu, pomiar przeptywu powietrza przez wentylator, przeprowa-
dza sie dla co najmniej pieciu réznych réznic cisnien i w ten sposéb
wykresla sie ,charakterystyke nieszczelnosci”. Doktadne wytyczne
przeprowadzenia pomiaru i opracowania wynikéw okresla nor-
ma PN-EN13829: 2002. Procedure analogicznie powtarza sie dla
nadci$nienia. Wynikiem badania jest wyznaczony do$wiadczalnie
wspotezynnik szczelnosci powietrznej budynku n50, jako srednia
pomiaréw na nadcisnienie i podcisnienie. Oprécz samego wy-
znaczania wspotczynnika n50 badanie umozliwia wykrycie miejsc
niekontrolowanych przeciekéw powietrza przez obudowe budyn-
ku. Do tego celu stuza specjalne pisaki dymne, wytwornice dymu,
termoanemometry a takze kamery termowizyjne (w przypadku
wystapienia odpowiedniej réznicy temperatur miedzy srodowi-
skami). Wykonanie pomiaru na odpowiednim etapie budowy daje
mozliwosé eliminacji newralgicznych miejsc i tym samym skorygo-
wania poziomu nieszczelnosci do wartosci oczekiwanej. Szczelnosé
powietrzna zewnetrznej powfoki budynku w szczegdlnosci zalezy
od jakosci i doktadnosci jej wykonania, dlatego nie jest mozliwe za-
tozenie wspédtczynnika n50 jako stusznego i prawdziwego bez jego
weryfikacji.

Préba szczelnosci budynku pozwala ograniczy¢ ryzyko poja-
wienia sie w przysztosci szkéd budowlanych takich jak np. grzyb,
spowodowany wykraplaniem sie pary wodnej z powietrza prze-
nikajgcego do wnetrza $cian czy dachu, co przetozy sie takze na
zmniejszenie strat finansowych uzytkownikéw budynku.

Michat Smiatkowski, Thermal Partner
+48 511 224 000, biuro@thermalpartner, www.thermalpartner.pl
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Jedni moéwia, ze ksigzka autorstwa E.L. James ,Piecdziesigt twarzy Greya” to nuda i zena-
da inni, twierdzg, ze to seksualna bomba. Jedno jest pewne - trylogia o lekkim zabarwie-
niu sadomasochistycznym bije rekordy popularnosci. | pobudza wyobraznie kobiet na
catym swiecie. Czy jednak zrewolucjonizowata zycie seksualne Polek? O to zapytalismy

dr Monike tukasiewicz, seksuologa.

laczego 20 miliondw kobiet oszalato na punk-
cie sadomasochistycznego harlequina?
Uwazam, ze na rynku sa duzo ciekawsze
ksiazki, a ta po prostu miata $wietng reklame.
Na pewno jednak bezbtednie trafita w gusta
kobiet! Opisane zabawy erotyczne w klima-
cie BDSM (Bondage & Discipline, Sadism &
Masochism, polskie Dominacja i Ulegtosé,
Sadyzm i Masochizm - dop.red.) mogg pobudzi¢ wyobraznie, ale
nie upatrywatabym rewolucji w zachowaniach seksualnych Polek.
Raczej jest to wyraz tesknoty kobiet za byciem zdominowang, uwo-
dzona. Marzeniami za grg erotyczng, o ktdrej panowie, zwtaszcza ci
w dtugoletnich zwigzkach, zapominaja.

Mezczyzni nie chca juz nas uwodzi¢?

Doktadnie. Nasz wiek to kryzys meskosci. Zapracowani i zestreso-
wani panowie coraz rzadziej zamieniaja sie w zmystowych kochan-
kéw. A kobiety chcg bys uwodzone! Gdy tego nie maja, usychaja
i spadaim libido. Wszedzie czytamy o tysigcach sposobdw na to jak
uwies¢ mezczyzne, a to przeciez mezczyzna powinien uwodzic !

Dlatego kobiety uciekaja w marzenia o dominujacym, uwodzi-
cielskim kochanku?

Dokfadnie. Ta ksigzka jest odzwierciedleniem kobiecych fantazji.
Okazuje sieg, ze kobiety lubig seks tak samo jak mezczyzni, miewa-
ja erotyczne fantazje i chcg o nich czytad. | tu apeluje: przestanimy
traktowac to jako farse, kaprys albo brudny sekret. Nie oceniajmy,
nie o$mieszajmy i nie zawstydzajmy innych ze wzgledu na ich pre-



Piecdziesiat twarzy Greya” i kolejne dwa tomy autorstwa E.L.
James - ,Ciemniejsza strona Greya” i ,Nowe oblicze Greya" -
sprzedaty sie w 20 mIn egzemplarzy. Pikantna historig zaczytujg
sie studentki i emerytki, biznesmenki i nauczycielki, ale przede
wszystkim matki w $rednim wieku. Amerykanskie media sa pet-
ne deklaracji kobiet po czterdziestce, ktére zapewniajg, ze dzieki
lekturze tych ksigzek ich zycie seksualne rozkwitto na nowo. Fa-
buta trylogii to mieszanka fantazji o ksieciu z bajki dla dorasta-
jacych dziewczat z elementami BDSM w wersji light. Narratorka
Anastasia Steele, nieSmiata studentka ostatniego roku literatury,
poznaje 27-letniego miliardera Christiana Greya, gdy przeprowa-
dza z nim wywiad dla uczelnianej gazetki. Z miejsca sie zakochuje
- i nic dziwnego, gdyz Christian jest bogaty jak Mark Zuckerberg,
przystojny jak mtody Brad Pitt, seksowny jak George Clooney
i chetny do wspomagania ubogich niczym Matka Teresa. Tyle ze
zamiast pogalopowac¢ z ukochang ku zachodzacemu storicu jak
w porzadnej bajce, Christian podsuwa jej kilkustronicowg umo-
we: on bedzie jej Panem, ona jego Ulegta; ona bedzie spetniaé
wszystkie jego zachcianki, a jesli nie zadowoli swojego Pana, cze-
ka ja kara wymierzona w Czerwonym Pokoju Bélu petnym pejczy,
kajdanek i pasow..

ferencje i potraktujmy kobieca seksualnos¢ powaznie, jak na to za-
stuguje.

Czy kobiety dzieki lekturze Greya zdaty sobie sprawe, co im jest
potrzebne do erotycznego spetnienia?

To na pewno jest warto$¢ dodana tej ksigzki. Istotna, bo kobiety
nadal wstydzg sie méwic o swoich potrzebach, fantazjach. Musimy
pamietal, ze kobieca seksualno$¢ od zawsze byta napietnowana.
A do niedawna pozytywne moéwienie o masturbacji czy fantazjach
seksualnych brzmiato jak herezja! Zresztg wcale nie trzeba sie od-
wotywac do historii. Zyjemy w XXl wieku, a kobiety nadal s3 podda-
wane rytuatowi obrzezania...

Mozna wiec zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze trylogia Greya po-
zwolita kobietom z podniesiona gtowa przyznaé: tak, lubie klapsy
i sie tego nie wstydze - moja pupa, moja sprawal

Na pewno pomogta. Kazda z nas ma indywidualny klucz do swo-
jej seksualnosci. Taki szyfr, ktdry trzeba ztamac czy raczej nauczyé
sie go interpretowad. Bo seksu, jak zresztg wielu rzeczy w zyciu trze-
ba sie nauczy¢.

Czy to mozliwe, ze dzieki Greyowi sadomasochizm wkroczyt na
salony i do mieszczanskich sypialni?

Tutaj bytabym bardzo ostrozna w ocenie. Musimy pamietac, ze
jest bardzo cienka granica pomiedzy zabawa, a krzywdzeniem dru-
giej osoby. Bardzo tatwo tg granice przekroczy¢, a wtedy moze byé
to niebezpieczne. BDSM polega na rytuatach, kostiumie, grze wta-
dzy, w ktérej poddany wcale nie jest stabszy niz wtadca. To karnawat
seksualnych ekspresji. Nie zawsze powazny. Jezeli jeden z partne-
réw lubi zadawanie bdlu, a drugi lubi ten bél zadawacd i dajg sobie
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wzajemnie satysfakcje, to ok. Ale uzywanie sity wobec kobiety, ktéra
w swojej bezsilnosci wywotuje w mezczyznie poczucie ztosci czy fru-
stracji, to materiat na terapie mafzenska. Nie mozemy sie krzywdzié
w zwigzku!

Ale jezeli postuzy jako inspiracja, by ozywi¢ zwykly ,waniliowy
seks"?

Kazdy seks, ktory daje satysfakcje obojgu jest dobry. Nie istotne
czy jest ,waniliowy” wtézku czy bardziej wymysiny w samochodzie,
przebieralni czy kinie.

Podobno ksiazka przyczynita sie do ogromnego wzrostu sprze-
dazy gadzetow erotycznych.

Gadzety moga by¢ mitym urozmaiceniem. Zanim jednak pobie-
gniemy do sklepu po kajdanki z futerkiem czy pejcz, warto stangé
przed lustrem i sprébowac zaakceptowac siebie. A Polki majg z tym
duzy problem. Dlatego apeluje: Mite panie jezeli chcecie uwiesé
swojego meza, kochanka, chtopaka, najpierw uwiedzcie siebie. Ak-
ceptacja swojego ciafa to pierwszy krok jaki powinny$my zrobié na
drodze do udanego seksu.

Dziekuje za rozmowe.

dr Monika kukasiewicz - seksu-
olog, ginekolog-potoznik, pra-
cujgca w warszawskim Szpitalu
Bielanskim i w Zaktadzie Seksu-
ologii Medycznej i Psychoterapii
w CMKP (Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego).
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Fot. Mateusz Szczepa
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Romuald Kowalczyki odtworzony |
legendarny karabin maszynowy Maxim

Tworzg Stowarzyszenie Historyczno-Eksploracyjne Odkrywcy, ale jak podkreslaja, trofea
czesciej kupuja, niz znajduja. Kazdy drobiazg jaki wpadnie im w rece, staje sie punktem
wyjscia do poszukiwania informacji, drazenia zrédet w poszukiwaniu tropdéw i objasnien.
Powstajg z tego fascynujgce opowiesci o przedmiotach, a poprzez nie - o ludziach, ktérzy
mieszkali w Koszalinie przed nami, a o ktérych tak mato wiemy.

azdy w Stowarzyszeniu ma jaka$ specjalnosé.
Oczywiscie, nie uzgadniali, kto czym sie be-
dzie zajmowat. Bo najpierw byty ich indywi-
dualne zainteresowania, a dopiero pézniej
pomyst, zeby sie stowarzyszyé. Zrobili to -
przyznaja - z pragmatycznych pobudek: sto-
warzyszeniu fatwiej jest uzyskiwac rozmaite
pozwolenia i radzi¢ sobie z biurokratycznymi przeszkodami, jakie
pietrza sie przed eksploratorami. Bo polska ustawa regulujaca za-
sady poszukiwan historycznych pochodzi sprzed 60 lat i jest w ich
ocenie catkiem niezyciowa.

Stowarzyszenie to formalnie 25 osdb. Nie wszyscy sa jednak tak
samo aktywni. Trzon to kilkoro pasjonatéw, ktérych zainteresowania
skupiaja sie wokdt dziewietnasto- i dwudziestowiecznych dziejow
wojskowosci. Gromadzg pamiatki po dawnych formacjach i od-
dziatach, wygrzebujg z czelusci Internetu i innych zrédet informacje
na ich temat. Jedli dzieje wojskowosci na Pomorzu, to wiadomo -

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

chodzi o wojsko z czaséw pruskich i hitlerowskich. Na wszelki wy-
padek w wydawanej przez Stowarzyszenie ,Gazecie Odkrywcze]"
zamieszczone jest zastrzezenie: ,Gazeta (...) publikuje rézne infor-
macje (w formie zdje¢ i tekstu) jedynie w celu poznania prawdy
historycznej, a zawarte w niej tresci nie majg na celu propagowania
faszyzmu, komunizmu czy jakichkolwiek totalitarnych ideologii”.

Tomasz Neska, petnigcy w SHE Odkrywey funkcje skarbnika,
z zawodu budowlaniec, méwi: - Najbardziej ciesza przedmioty
samodzielnie znalezione. Takie, ktére udaje sie wygrzebad z ziemi,
oczyscic i zakonserwowad. Czesto taka jedna rzecz ukierunkowuje
naszg uwage na dtugo. Zaczyna sie zdobywanie informacji, zdje¢,
kolejnych eksponatéw. My zdecydowanie wiecej kupujemy, niz
znajdujemy - $mieje sie. - To kosztowne hobby.

Na nasze spotkanie w domu panstwa Joanny i Romualda Kowal-
czykéw Tomasz Neska przynidst troche eksponatéw. Pokazuje zgro-
madzone w oszklonych gablotkach klamry od paséw zotnierskich.
Dla laika to zaskoczenie, ze poza kojarzonymi powszechnie pasami
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Wehrmachtu z hastem ,Gott mit uns”, w uzyciu w armii niemiec-
kiej byta taka rozmaito$¢ zdobionych zapiec. Pan Tomasz o kazdej
z nich mégtby opowiadad dtugo i ciekawie, podobnie jak Maciej
Cichecki (z zawodu zotnierz) o swoich eksponatach. - Emblematy
jednostek, jakie tu mam, w duzej czesci sam znalaztem - podkresla
z dumg pan Maciej. Rzeczywiscie, niektére wygladajg na mocno
sfatygowane, ale nic dziwnego - przelezaly przeciez w ziemi dzie-
sigtki lat. Z kazdym kawatkiem blaszki, ptécienng naszywka albo
odznaczeniem wigze sie pasjonujgca opowiesc.

KAPSLE Z GORY CHELMSKIEJ .
Stowarzyszenie jest miode, istnieje od 2009 roku. Koncentruje Ba?net584/g8 mausgrﬁrmy}riedri(h Herder
sie na historii Koszalina i regionu. Dlatego jedna ze swoich akgji o ‘
przeprowadzito na terenie Géry Chetmskiej, w pasie dawnego toru - &Sohn S@hlwarenfabrlk of SOllngen

saneczkowego. Zanim jednak odkrywcy staneli w lesie uzbrojeni
w wykrywacze metali, musieli pokona¢ tor przeszkdd administra-
cyjnych. - W tym przypadku mozna to jakos$ zrozumieé - mowi
Romuald Kowalczyk. - W poblizu miejsca, ktdre chcielismy spe-
netrowac, byly kiedy$ prowadzone prace wykopaliskowe, sg wy-
znaczone stanowiska archeologiczne, a caty teren ma historyczne
znaczenie. Ale generalnie przepisy s mocno restrykcyjne i mimo
to nie sa w stanie zapobiec nielegalnemu obrotowi zabytkami.
Nam zalezy na dziataniu w petni legalnym, chociaz powoduje to
niedogodnosci.

Efektem poszukiwan na torze saneczkowym byty dosé typowe
zdobycze: drobne monety z réznych okreséw (najwiece] z czaséw
PRL), jaki$ wisiorek, metalowe kapsle od butelek. - Aluminiowe ; & | \ A
kapsle stosowane kiedy$ przez Polmosy do zamykania butelek -y S b e il
daja bardzo silne sygnat na wykrywaczach. Nie koroduja, sg wiec i : p \ - W'f" = e
niemal wieczne - zartuje Romuald Kowalczyk. : %ﬁuam Kowakzyk
SZCZEGLINSKI CMENTARZ s

Koszalinscy Odkrywcy od ubiegtego roku opiekuja sie ponie-
mieckim cmentarzem w Szczeglinie. Nekropolia byta w ciggu
ostatnich kilkudziesieciu lat rozkradana z kamiennych i metalo-
wych nagrobkéw, niszczona. Gmina Siandw, na terenie ktérej lezy
miejscowos¢, w 2008 roku przeprowadzita na cmentarzu prace po-
rzagdkowe. Wtedy tez postawiono krzyz upamietniajacy osoby tam
pochowane. Cmentarz potrzebuje jednak systematyczne] opieki.
Cztonkowie Stowarzyszenia w pazdzierniku ubiegtego roku wyko-
sili chwasty, porzadkowali nieliczne groby, ktére przetrwaty. Zamie-
rzajg wraca¢ do Szczeglina. - Chcemy zachowa¢ pamiec o naszych
poprzednikach mieszkajgcych na tych ziemiach. Teraz to jest nasza
mata ojczyzna - tumaczy Mariusz Krél z SHE. - Nie chodzi o naro-
dowos$é, nie chodzi o rachunki krzywd. To byli przede wszystkim
ludzie. | z takiego wtasnie punktu patrzymy na te resztki cmentarza
w Szczeglinie.

Swoja aktywnos$é Odkrywcy dokumentujg w miesieczniku ,Ga-
zeta Odkrywcza”. Przegladajac jej archiwalne wydania, mozna zo-
rientowac sie, na czym skupiata sie uwaga eksploratoréow.

REGIMENT KOSZALINSKI

Jedno z wydan poswiecone byto 7. Pomorskiemu Regimentowi
Piechoty nr 54 von der Goltza. To ciekawa jednostka, na trwate wpi-
sana w XIX-wieczng historie Koszalina.

Regiment powstat w 1860 roku. Sktadat sie z rekrutéw pocho-
dzacych z okolic Gniezna, Bydgoszczy i Pity, w wiekszosci postugu-
jacych sie jezykiem polskim. Pomorscy zotierze uczestniczyli m.in.
w wojnie prusko-francuskiej 1870 roku. Putk ponidst duze straty:
polegto 300 ludzi. Kolejne krwawe ofiary ponidst w | wojnie $wiato-
wej, walczac z Rosjanami na terenie Prus Wschodnich, a pdzniej na
Kujawach, w okolicach Rygi i w Galigj. ', - Tt

Do dzisiaj sg w miescie $lady po jednostce. To m.in. siedziba woj- b I Lz ,,MarIUSZ KrOI
skowej przychodni lekarskiej przy ulicy Zwyciestwa, ktdra stuzyta Vi, .

100 lat temu zotnierzom Regimentu za koszary. " =¥

--l‘-‘.
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Gdy masz mate dzieci albo takome zwierzeta uwazaj koniecznie na te rosliny. Rosna tuz
obok, w domowym ogrédku albo wrecz ozdabiajg wnetrza mieszkan. Moga by¢ powo-
dem powaznych ktopotdw. Niektdre wytwarzajg substancje, ktére sa potencjalnie groz-

nymi toksynami.

osliny produkuja wiele substancji nazywanych wtor-
nymi metabolitami. Sg to zwigzki, ktdre nie sg nie-

zbedne do przezycia roslinom, jednak s przydatne
w przystosowaniu sie do zmian $rodowiska. Takie
substancje moga odpowiadac na przyktad za wabienie owadéw do
kwiatéw lub odstraszanie szkodnikéw. Cze$¢ z nich jest dla naszych
organizméw catkowicie obojetna, czesé moze poméc w leczeniu,
inne zas stanowig dla nas czy dla naszych zwierzat niebezpieczen-
stwo.

GLIKOZYDY NASERCOWE

Przyktadem zwigzkow, ktdre moga by¢ zaréwno lekami, jak i tok-
synami, sg glikozydy nasercowe, produkowane przez oleander
pospolity (Nerium oleander), naparstnice
purpurowg (Digitalis purpurea), mitka wio-
sennego (Adonis vernalis) czy konwalie
majowa (Convallaria majalis).

Glikozydy nasercowe jako lekarstwa sty-
mulujg prace serca poprzez zwigkszenie
sity skurczy przy jednoczesnym obnizeniu
ich czestotliwosci. Jednak w czedciach
roslin, gtéwnie w lisciach, stezenie gliko-
zyddw jest zbyt wysokie, by mogly mieé
dziatanie terapeutyczne. Zjedzenie lisci
oleandra, ktére zawierajg oleandryne, je-
den z glikozydéw nasercowych, jest naj-
czesciej $miertelne. Zwigzek ten powoduje
zanik czucia w ustach, wymioty, rozszerze-
nie zrenic i zaburzenia pracy serca.

Smiertelne moze by¢ takze zjedzenie
kilku jagdd konwalii majowej lub wypi-
cie wody z wazonu, w ktérym te pieknie
pachnace kwiaty staty. Zatrucie objawia
sie u ludzi i zwierzat zaburzeniami w czyn-
no$ciach przewodu pokarmowego, takimi
jak nudnosci, wymioty i biegunka. Innymi
objawami zatrucia sa bdle i zawroty gtowy
oraz ogolne ostabienie. Dodatkowo moze
wystgpi¢ zaburzenie postrzegania barw -
osobie zatrutej wszystko wydaje sie zbtte.
W wyniku zjedzenia konwalii dochodzi do zaburzen rytmu serca,
spadku ci$nienia tetniczego, a w ciezkich przypadkach $mieré na-
stepuje w wyniku zapasci przez migotanie komér.

Fot. Archiwum redakacji

NIEBEZPIECZNE DLA ZWIERZAT

Jest kilka roslin, ktdre sa wyjatkowo niebezpieczne dla zwierzat
i ktérych nie powinnismy hodowad, jesli mamy wszystkozernego
szczeniaka czy kota. Nalezg do nich rézanecznik katawbijski (Rho-
dodendron catawbiense), lilia tygrysia (Lilium lancifolium) oraz kli-
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wia cynobrowa (Clivia miniata).

Ostatnia z wymienionych roslin ma w sobie likoryne. Likoryna jest
inhibitorem biosyntezy biatek, dodatkowo moze hamowac synteze
kwasu askorbinowego (popularna witamina C). Jej spozycie powo-
duje slinotok, wymioty oraz kaszel. Zjedzenie jej w duzej ilosci skut-
kuje natychmiastowg $miercia.

Rézanecznik, nazywany réwniez rododendronem, produkuje
andromedotoksyne, spozycie ktdrej jest czesto przyczyng smierci
zwierzat. Co ciekawe, ta trucizna moze przej$¢ réwniez do miodu
i wywota¢ nieprzyjemne biegunki oraz slinotok.

NIEPRZYJEMNE SKUTKI

Spozycie takich roslin jak difenbachia (Dieffenbachia amoena)
czy cyklamen perski, nazywany réwniez
fiotkiem alpejskim (Cyclamen persicum),
nie powoduje $mierci, ale ma nieprzy-
jemne skutki. Zawarta w fiotku cyklamina
moze by¢ przyczyng nudnosci, bdléw glo-
wy i biegunki.

Difenbachia zawiera w lisciach krysz-
taly szczawianu wapnia. To wilasnie one
sprawiajg, ze spozycie difenbachii wywo-
tuje silne pieczenie jamy ustnej i gardfa.
Oprécz bélu przewodu pokarmowego
mozliwy jest rowniez czasowy paraliz strun
gtosowych uniemozliwiajacy méwienie.

WELASCIWOSCI NARKOTYCZNE

Wsréd roslin, ktére moga wywotywac
realistyczne omamy wzrokowe, stucho-
we i wechowe, nalezy wymienié¢ coraz
popularniejszy w ogrédkach przydomo-
wych bielun dziedzierzawe (Datura stra-
monium). Zawiera on hioscyjamine, czyli
L-atropine, ktéra dziata porazajaco na
obwodowy uktad nerwowy, co moze ob-
jawiac sie omami, dezorientacja, niepoko-
jem czy zmeczeniem.

NIE NALEZY SIE (BARDZO) BAC

Prawie wszystkie wymienione wyzej rosliny sa niebezpieczne
dopiero po spozyciu. Wyjatek stanowi konwalia majowa, ktére i-
$cie moga dawad u bardziej wrazliwych osdéb reakcje skorne. Nie
ma przeciwwskazan do hodowli nawet potencjalnie niebezpiecz-
nych roslin ozdobnych, jesli bedziemy uwazac, aby nasze zwierzaki
lub dzieci nie sprébowaly lisci czy kwiatow. Zatem zamiast sie bac
ozdobnych roélin, dbajmy o nie, a na pewno odptacg nam pieknym
wygladem lub zapachem.
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Czyz nie jest prawda, ze Swiat wokdt nas rozwija sie w szalonym tempie? Taka na przy-
ktad elektronika. Postep w tej dziedzinie jest nad wyraz zauwazalny nawet dla cztowieka,
ktory - jak ja - nie zaczat jeszcze czwartej dekady zycia. A sprébujmy zogniskowac uwage
na moim zawodzie. Jestem dentysta. Zwykle niezbyt chetnie opowiadam o pracy. Nie
dlatego, bym jej nie lubit albo sie jej wstydzit. Zdaje sobie sprawe, ze wielu z nas nie
ma dobrych wspomnien z leczenia zebdw. Te wspomnienia siegaja najczesciej czasow,
gdy swiat nie byt taki kolorowy jak dzi$. Kazdy pacjent mégtby pewnie zapetnic rozdziat
w ksigzce zatytutowanej ,Dlaczego nie cierpie dentystow?”. A jak to wyglada z mojego

punktu widzenia?

ako dziecko miatem wiele pomystéw na swoja

przyszto$é. Zaden z nich nie przewidywat tego, ze

zostane dentystg. Z opowiesci bliskich wniosko-

watem, ze dobry stomatolog krétko wierci w ze-

bach, a jak musi ktéry$ z nich usungé, to robi to
jeszcze szybciej, a najlepiej to tak, zeby nie wiedzie¢ kiedy.
Pomyslatem, ze to musi by¢ nudne zajecie. No i jeszcze trze-
ba mie¢ duzo sity, a ja bytem niemal najnizszy w klasie.
Pozniej dato sie styszeé¢ o ratowaniu zebdw przez leczenie ka-
natowe, o koronach, o prostowaniu zebdw. Zakres prac denty-
sty, jaki sobie uswiadamiatem, wcigz sie poszerzat, a perspek-
tywa zaistnienia w takim zawodzie coraz bardziej interesujaca.
W koncu stato sie. Przekroczytem préog akademii medycznej, nie
zegnajac sie z nadziejg, ze zrobig cos dla ludzkosci. A przynajmniej
dla jej uzebienia. Po do$¢ intensywnie spedzonym czasie w akade-
mii miatem by¢ gotowy do podjecia pracy. Moi nauczyciele zadbali
o to, bym wiedziat co$ o wszystkim i wszystko o czyms.

Na studiach dowiedziatem sig jak sumiennie leczy¢ zeby, dbajac
o dobro pacjenta. To wszystko, tylko w niewielkim stopniu przygo-
towato mnie do tego, co robie teraz.

W miejscu, w ktérym sie znalaztem, wszystko to, co robi sie z ze-
bami, zostato wydzwigniete na wyzszy poziom. Musiatem sie sta¢
szachista, ktdry wyprzedza swoje dziatanie doktadnym przemysle-
niem sytuacji i opracowaniem planu leczenia. Do tego fotografem
i grafikiem, ktory na podstawie poczatkowych zdjeé, tréjwymiaro-
wych, wirtualnych modeli, jest w stanie przedstawi¢ pacjentowi za-
kres potrzebnych prac do wykonania i przewidywalny efekt. Zasta-
nawiajac sie nad wiekszymi pracami protetycznymi, trzeba myslec
jak fizyk i biomechanik, aby zapewni¢ jak najtrwalsze oraz najmniej
zawodne rozwigzanie. Patrzac na zab przez mikroskop w wielo-
krotnym zblizeniu, jak jubiler na diament, potrafie dostrzec wiele
ukrytych probleméw, a moje dziatania w nim sg bardzo precyzyjne.
Wreszcie nalezy znalez¢é w sobie detektywa, ktéry po rozmowie
i wnikliwych badaniach odnajduje zrédto bolu, czasem w nieocze-
kiwanym miejscu.

Myslac o tym, mozna dojé¢ do pytania, czy to nie zbyt wiele dla
jednego cztowieka? Wyglada na to, ze jako$ mozna to znie$¢, ale
jedno jest pewne. Czasy, w ktdrych role dentysty mégt odegrac
kowal juz dawno odeszly w przesztos¢. Nasi pacjenci oczekuja od
nas trwalszych, bardziej estetycznych i komfortowych rozwigzan.
Przemyst stomatologiczny stara sie spefniaé te oczekiwania, a sto-
matolog musi sie w nich odnalez¢ i umiec je spetnic¢. Podstawowa
wiedza, uzyskana na studiach, jest niewystarczajaca. Nalezy sledzi¢
doswiadczenia innych dentystéw na forach internetowych i listach
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dyskusyjnych, bra¢ udziat w szkoleniach, seminariach i wyktadach.
Wybierac najlepsze oferowane na rynku metody i wprowadzac je
do wtasnego gabinetu.

Starajac sie spemic te wszystkie wymogi nie mozna zapomnieé
o tym, ze pracuje sie z pacjentem, cztowiekiem, ktory okazuje nam
zaufanie. Mysle, ze najlepszg motywacjg do zawodowego samodo-
skonalenia jest to, by tego zaufania nie stracic.

W najblizszych numerach ,Prestizu”, bedzie miejsce poswieco-
ne whasnie stomatologii. Bedziemy (wraz z lekarzami Marcinem
Bogurskim, Magdaleng i Sebastianem Lenkiewiczami) dzieli¢ sie
z Paristwem radami i spostrzezeniami na temat dziedziny, ktra sie
zajmujemy. Mam nadzieje, ze okazg sie one dla Panstwa pomocne,
a Panstwa spojrzenie na prace dentysty pozbawione bedzie odtad
stereotypow. »
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Fot. Archiwum redakacji
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Jesdli trzeba by wskazaé czynnik, ktéry w ostatnich latach najsilniej wptynat na zmniejsze-
nie liczby ubytkéw i utraconych zebdw, to bez watpienia bytaby to profilaktyka. Rozwdj
wiedzy i technologii stomatologicznej pozwala na sprawne naprawianie zniszczen, ale
wypetnienie, licowka czy korona wcigz nie s tak trwate jak naturalne zeby.



ediug statystyk, dobrze wykonana praca
protetyczna po 10 latach moze wykazywac
pierwsze $lady zuzycia. Przy nieodpowied-
niej higienie jej zywotno$¢ jest krétsza.
Kiedy bierzemy to pod uwage, zrozumiaty
wydaije sie nacisk dentystéw na profilaktyke chordb jamy ustne;.

Oczywiscie préchnica nie jest jedynym zagrozeniem dla zeba. Na
jego kondycje wptywaja takze choroby tkanek otaczajgcych: dziaset,
kosci, jak réwniez choroby ogdlne organizmu. Nawet ilo$¢ i skfad
$liny ma znaczenie.

Zadaniem profilaktyki stomatologicznej jest zapobieganie, cofa-
nie lub spowalnianie proceséw chorobowych w jamie ustnej. Moz-
na jg podzieli¢ na to, co mozemy zrobi¢ sami w domu oraz na to, co
moze by¢ wykonane w gabinecie dentystycznym.

Zabiegi higieniczne powinny by¢ wykonywane juz od wczesnego
dziecinstwa. Gdy wycieramy niemowletom dzigsta i policzki napa-
rem z rumianku, chronimy je przed rozwojem ztej flory bakteryjnej
i powstawaniem nieprzyjemnych stanéw zapalnych dzigset. Gdy tyl-
ko pojawia sie pierwsze zeby, przychodzi czas na kupienie pierwszej
szczoteczki. Miekkie wtdkna oczyszczajg powierzchnie zebdéw oraz
masujg dzigsta podraznione procesem wyrzynania. Z czasem mozna
dotaczyé smaczng paste bez fluoru. Jak tylko dziecko zyska spraw-
no$¢ manualng, moze stac sie bardziej samodzielne, niemniej rodzic
powinien zawsze sprawdzi¢, czy zeby sa oczyszczone prawidtowo.

Jest kilka zabawnych sposobdw na to, by to ocenié. W ogdlnej
sprzedazy sa dostepne tabletki lub ptyny zabarwiajace plytke na-
zebna.

Przy ponownym szczotkowaniu po zabarwieniu nie powinno po-
zostac $ladu.

Z biegiem lat otwiera sie coraz szersza paleta $rodkéw do utrzy-
mywania jamy ustnej w czystosci.

Pozostaje tylko pytanie, dlaczego przeznaczaé na to cenny czas?
Aby uzyskac¢ odpowiedz nato pytanie, nalezatoby zagtebic sie w wie-
dze stomatologiczng. Wszystkiemu winne sa bakterie. Zasiedlaja
jame ustng od pierwszych dni zycia. Nic nie mozemy na to poradzic.
Na szczescie samo ich istnienie nie przesadza o problemach. Bakte-
rie osadzaja sie na zgbach i dzigstach. Szczegdlnie grozne sg wtedy,
gdy organizujg sie w wieksze skupiska. Nieumyte zeby pokrywaja
sie stale grubiejaca plytka bakteryjna, ktdra jest gtdwng przyczyng
rozwoju prochnicy. W miejscach trudnych do oczyszczenia plytka
nasyca sie mineratami przeistaczajac sie w kamien nazebny, bardzo
grozny dla dzigset i kosci. Swobodny rozwdéj bakterii prowadzi do
préchnicy i chordb przyzebia. Powikfaniem tych chordb sa: przykry
zapach z ust, zapalenie i zgorzel miazgi, ropnie, rozchwianie zebdw,
a w konsekwencji ich utrata. Dzi$ skutecznie potrafimy zatrzymywac
rozwoj choréb, nawet w zaawansowanych etapach rozwoju, co nie-
stety nie zmienia faktu, ze zniszczenia sg czesto nieodwracalne. Od-
twarzajace zabiegi chirurgiczne potrafig by¢ obciazajace, ztozone
i kosztowne i nie zawsze do korca skuteczne.

Mozemy juz wréci¢ do naszego pytania. Odpowiedz jest oczywi-

Sebastian Lenkiewicz
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sta: dbato$¢ o higiene jamy ustnej

jest jedynym warunkiem utrzymania zdrowych zebdw i przyzebia
przez lata. Czesto do korica zycia.

Podstawowym zestawem w profilaktyce domowej jest szczotecz-
ka, pasta z fluorem i nitka dentystyczna. Tylko zastosowanie tych
trzech elementéw daje nam gwarancje dobrego oczyszczenia. Po-
nadto mozemy uzywac ptukanek, szczoteczek do jezyka, irygatordw
i innych akcesoridw, ktére sa dobrym uzupetnieniem higieny. Waz-
na jest tez technika uzywania tych sprzetéw. Pomocnych instruktazy
udziela dentysta.

W profilaktyce préchnicy, na ktérg mamy wptyw, bardzo wazna
jest takze zbilansowana dieta, ograniczanie czestosci spozywania
cukréw oraz eliminacja ,przegryzania” miedzy positkami.

Stopien rozwoju wspotczesnego spoteczenstwa nie pozwala nam
na ignorancje w tej kwestii. Pamigtajmy, ze od takich prostych zabie-
gdw zalezy tez zdrowie ogdlne. Ogniska bateryjne w obrebie jamy
ustnej moga by¢ przyczyna chordb serca, nerek, watroby, czy zagra-
zajacej zyciu sepsy.

Nikt nie zweryfikuje dziatan higienizacyjnych lepiej niz dentysta.
Wizyty kontrolne powinny sie odbywac co pét roku. Po takim czasie
powstajgce problemy moga by¢ zatrzymane na wczesnym etapie
rozwoju.

W trakcie wizyty oceniana jest skuteczno$¢ zabiegdw higienicz-
nych, sprawdzany stan zebdw i wypetnien, wykonywane sg odpo-
wiednie zabiegi profilaktyczne: profesjonalne czyszczenie zebdw,
lakierowanie, lakowanie preparatami zawierajagcymi fluor. Bada
sie dokfadnie dzigsta i btone $luzowa jamy ustnej w poszukiwaniu
wszelkich oznak chorobowych. Czujne oko dentysty moze zwrdci¢
uwage na poczatkowo niewinne zmiany, ktére po czasie moga sie
rozwingé nawet w choroby nowotworowe.

Doswiadczenie lekarskie pokazuje, ze u pacjentéw z dobra hi-
gieng jamy ustnej wystepuje znaczaco mniej problemdw, na ktére
trzeba reagowac dziataniem inwazyjnym. Tacy ludzie przychodza na
wizyty bez strachu i zdrowym ugmiechem zegnaja lekarza na kolejne
pot roku. "

Michat Snoch
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Ni= PODKRADAJ DZI=CIONV
L =KOW NA ADHD

Masz czwérke matych dzieci, ktérymi musisz sie zajaé, z czego dwdjka to ,zywe srebro”.
Musisz dla nich uszy¢ kostiumy na przedstawienie szkolne, jednoczesnie przygotowujac
sie do powrotu do pracy i nie zaniedbujgc prac domowych. Czasu nie starcza Ci na nic.

Co zrobic¢ w takiej sytuacji?

: rzed takim problemem staneta jedna z bohaterek

popularnego serialu ,Gotowe na wszystko”, Lynette
Scavo. Ktéras z kolezanek poradzita jej, aby podkra-
dia troche tabletek na ADHD swoim synom, a be-
dzie miata duzo sily, nie bedzie odczuwata zmeczenia i gtodu. Czy
rzeczywiscie taki wptyw na osoby zdrowe maja leki stosowane przy
terapii ADHD?

ZESPOL PELEN ENERGII

ADHD jest akronimem od angielskiej nazwy Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (zespdt nadpobudliwosci psychorucho-
wej z deficytem uwagi). Choroba ta dotyka 4-8% dzieci w wieku
wczesnoszkolnym i nie zalezy,
wbrew powszechnej opinii,
od wychowania, poniewaz ma
swoje podtoze biologiczne.
Podobne objawy do ADHD
moga wystepowad u dzieci wy-
chowywanych bez wyraznych
granic i zestawu norm, a takze
u dzieci, ktdre s ofiarami prze-
mocy psychicznej, fizycznej czy
seksualnej. Co istotne - nadpo-
budliwosé psychoruchowa do-
tyka réwniez osoby doroste.

Zespdt  nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem
uwagi ma najczesciej swoje
podtoze genetyczne, ktére
powoduje zaburzenia réw-
nowagi pomiedzy uktadami dopaminowym i noradrenalinowym
w o$rodkowym uktadzie nerwowym (OUN). Czestymi przyczynami
wystgpienia ADHD sg réwniez uszkodzenia w centralnym uktadzie
nerwowym, famliwy chromosom X lub niedotlenienie w trakcie po-
rodu.

Fot. Archiwum redakacji

LECZENIE

Leki, stosowane w terapii ADHD maja na celu przywrdcenie row-
nowagi w uktadach dopaminowym oraz noradrenalinowym, ponie-
waz u chorych wystepuje obnizenie stezenia dopaminy i adrenaliny
w mdzgu. Farmaceutyki te dzieli sie na dwie grupy - na stymulanty
oraz niestymulanty.

Lek, ktéry polecita kolezanka Lynette Scavo, byt najprawdopodob-
niej stymulantem. Do tej grupy naleza metylofenidat (znany pod réz-
nymi nazwami, w Polsce sprzedawany gtéwnie jako Concerta) oraz
leki bedace pochodnymi amfetaminy (nazwa handlowa Adderall).
Leki stymulujace stosuje sie w terapii dzieci. U dorostych leczenie
nadpobudliwosci psychoruchowej polega na podawaniu lekdw nie-
stymulujacych, takich jak atomoksetyna (Strattera), ktdre nie pozwala-
ja na obnizenie sie stezenia noradrenaliny i dopaminy. Niekiedy po-
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mocne jest takze stosowanie niektorych lekéw przeciwdepresyjnych.

Leki stymulujgce majg charakterystyczny element budowy, kté-
ry upodabnia je do czasteczki dopaminy. Tym charakterystycznym
fragmentem jest szkielet fenyloetyloaminy. Fenyloetyloamina, po-
dobnie jak dopamina, zapewniajg brak odczucia zmeczenia, ape-
tytu oraz poczucie nadmiaru energii. Farmaceutyki oszukujg ludzki
mézg i dajg mu ztudne wrazenie, ze dopaminy w organizmie jest
wiecej niz w rzeczywistosci.

(NIE)LEGALNY DOPALACZ

Adderall w Polsce jest lekiem, ktéry moze byé importowany dla
konkretnego pacjenta i nie jest powszechnie dostepny. Wynika to
stad, ze substancjg czynna tego
farmaceutyku sg rézne sole
amfetaminy. Obecnos¢, nawet
niewielka, amfetaminy stwarza
niebezpieczenstwo, ze medy-
kament mogtby by¢ stosowany
niezgodnie z jego przezna-
czeniem. Zamiast leczy¢ chore
dzieci, mégtby stuzy¢ jako sro-
dek dopingujacy w sporcie lub
jako srodek odurzajacy.

Zgodnie z wynikami badan
klinicznych niewielkie dawki
(5mg w przypadku dzieci i 20
mg dla dorostych) nie wywotuja
pobudzenia charakterystyczne-
go dla amfetaminy, wrecz prze-
ciwnie - z powodzeniem moga
by¢ wykorzystywane w celu zmniejszenia pobudzenia psychoru-
chowego oraz zwiekszenia zdolnosci do skupienia uwagi. Dawka
amfetaminy potrzebna do uzyskania stanéw euforycznych jest od
pieciu do czterdziestu razy wigksza niz ta, ktdra znajduje sie w le-
kach w terapii ADHD.

Dodatkowo producenci lekéw zawierajgcych sole amfetaminy
zmodyfikowali sposéb uwalniania jej do krwioobiegu w ten spo-
s6b, ze dziatanie farmaceutyku jest znacznie wydtuzone, przez co
mniej atrakcyjne dla 0séb, ktére chciatyby sie nim odurzy¢.

POBUDZENIE, A NAWET USPOKOJENIE

Lekarstwa stosowane w terapii nadpobudliwosci psychorucho-
wej zazyte w duzych dawkach przez osoby z prawidtowym steze-
niem neuroprzekaznikdw w mézgu powoduja pobudzenie i ztudne
wrazenie braku zmeczenia. Te same substancje u chorych powodu-
ja uspokojenie i dajg mozliwos¢ zwigkszenia koncentracji. Nalezy
pamietac, ze zazywanie stymulatoréw nie rézni sie niczym od zazy-
wania narkotykdw i w tym samym stopniu jest uzalezniajace. Lepiej
czasem pozwoli¢, aby sprawy toczyly sie swoim tokiem niz ryzyko-
wac zdrowie dla chwilowego zwiekszenia efektywnosci. .



Zbigniew Gotofit

Specjalista chirurgii ogdlnej
Specjalista chirurgii naczyniowej
Certyfikowany lekarz medycyny estetyczne;j
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Specjalistyczny gabinet chirurgiczny istnieje na rynku ustug
medycznych od 1996r. Gabinet $wiadczy ustugi medyczne
w zakresie chirurgii ogdlnej, naczyniowej, estetycznej,
proktologii, laseroterapii oraz ozonoterapii. Oferujemy
Panstwu specjalistyczne  konsultacje oraz leczenie
zachowawcze i operacyjne. Pracujemy na wysokiej klasy
sprzecie medycznym, stosujgc nowoczesne techniki operacyjne.
taczac doswiadczenie z postepem gwarantujemy pacjentom
poczucie bezpieczenstwa i skuteczne leczenie w zyczliwej

atmosferze.

Chirurgia ogéina

- kompleksowe leczenie zylakéw koriczyn dolnych

- leczenie operacyjne niewydolnych zyt,
skleroterapia zylakéw

- likwidacja drobnych naczynek (,pajaczkéw”)
laserem diodowym

- konsultacje z chirurgii naczyniowej

- usg zyt konczyn dolnych

Chirurgia ogélna:

- usuwanie znamion skornych, brodawek, wtdkniakow,
ttuszczakoéw, kaszakdw - sposobem laserowym
(laser CO2) lub chirurgiczne (badanie hist-pat)

- diagnostyka i leczenie przepuklin (pachwinowych,
udowych, brzusznych, pooperacyjnych)

- operacje wrastajgcych paznokci (laser CO2)

Chirurgia estetyczna:

- wypetnianie zmarszczek na twarzy wtasna tkanka
ttuszczowa z komdrkami macierzystymi - liposowing

- uzupetnianie wolumetryczne ubytkéw lub
niedoboréw tkanki ttuszczowej na twarzy, ttuszczem
pobranym z innych okolic ciata - lipofilinig

- operacje powiek

Medycyna estetyczna:

- redukcja zmarszczek na twarzy, szyi, rekach (kwas

hialuronowy, botox, hydroksyapatyt wapnia - radiesse)

- powiekszanie ust (kwas hialuronowy)

- usuwanie naczynek na twarzy (laser diodowy)

- mezoterapia igtowa (skéra twarzy, szyi, dekoltu, dtoni,
rozstepy, cellulitis)

- rewitalizacja skory (osocze bogatoptytkowe
podawane sposobem mezoterapii), laser Fraxel,

- peelingi medyczne

www.chirurgiagolofit.pl

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
lek. med. Zbigniew Gotofit

ul. Partyzantow 19/1, 75-950 Koszalin
zbigniew.golofit@op.pl

Rejestracja telefoniczna pod nr tel. 602 187 867.

Godziny przyjec:
poniedziatki 17:00 - 18:30
wtorki 17:00 - 18:30
czwartki 17:00 - 18:30
soboty 9:00 - 12:00
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7 ZYLAKAM MOZNA
SOBE PORADZIC

Fot. Archiwum redakacji

Czeste wystepowanie zylakdéw konczyn dolnych znacznie pogarsza komfort zycia i zmu-
sza ludzi do szukania pomocy u lekarza. Niewydolnos¢ zylna poczatkowo objawia sie
mato dokuczliwymi dolegliwosciami. Dlatego pacjenci lekcewaza je, uwazajac, ze s3 to
,normalne” objawy zwigzane z przemeczeniem. Zmeczenie nég ma ogromny wptyw na
psychike cztowieka. Méwi sie, ze nogi ,niosa nas przez zycie”. Odczuwajgc codziennie do-
legliwosci, ktére powiekszajg sie z czasem, tracimy radosc zycia i z niepokojem myslimy

o kolejnych dniach.

Ocenia sig, ze chorobami zyt dotknietych jest

20-50 proc. dorostych. Kobiety choruja nieco

czedciej niz mezczyini. Zylaki nie tylko szpeca

(wzgledy kosmetyczne), ale czesto powoduja

tez rézne dolegliwosci (obnizajac sprawnosé

organizmu); moga réwniez prowadzi¢ do groznych powikfan (cho-

roby). Na poczatku pojawia sie obrzek wokdt kostek, odczuwa sie

pieczenie, skurcze miesni ndg. Z czasem widoczne staja sie pope-

kane naczynia - ,pajaczki”. Nieleczona niewydolnosé zylna moze

prowadzi¢ do pojawienia sie zylakéw. Konsekwencja tego po wielu

latach moze by¢ powstanie powikfan pod postacia trudno gojacych
sie ran (owrzodzen) na podudziach.

COTO SA ZYLAKI?

Sa to widoczne, trwale, odcinkowo poszerzone zyty ukfadu po-
wierzchownego, o wezykowatym, wydtuzonym przebiegu. O cho-
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robie zylakowej méwimy, kiedy zyly sa zmienione patologicznie na
dtugich odcinkach, obejmujac niekiedy cata konczyne. Towarzyszg
temu dolegliwosci takie jak: bdle koriczyn dolnych, skurcze tydek,
uczucie ciezkosci nég. Zmiany skérne dotaczajg sie w zaawansowa-
nych przypadkach przewlektej niewydolnosci zylnej.

PRZYCZYNY POWSTAWANIA ZYLAKOW NOG

Medycyna wyrdznia kilka podstawowych przyczyn powstawania
zylakow:

Sktonnosci dziedziczne. Okoto 70 proc. chorych na zylaki potwier-
dza ich rodzinne wystepowanie.

¢ Charakter pracy. Od dawna wiadomo, ze praca stojaca zwigksza
wystepowanie zylakdw. Praca w pozycji stojacej i dtugotrwale sie-
dzacej ogranicza dziatanie pompy miesniowej, co powoduje zale-
ganie krwi w koriczynach.

« Zylaki wystepujg czesciej u ludzi wykonujacych ciezka prace fi-



zyczng, zwlaszcza zwigzang z krétkotrwatym, czesto powtarzanym
wysitkiem fizycznym, np. u kierowcéw, pracownikéw przetadunko-
wych, ale réwniez u ekspedientek, fryzjeréw i innych oséb wykonu-
jacych prace zwigzang z dtugotrwatym staniem.

* Nadwaga i otytos¢. Powoduja state przecigzenia goleni i stép
w czasie chodzenia i stania. Ludzie z nadwaga przejawiajg mniejszg
aktywno$c fizyczna i prowadzg siedzacy tryb zycia, co powoduije sta-
be dziatanie pompy miesniowe;.

* Niska aktywnos¢ ruchowa w zyciu codziennym.

* Cigza i pordd. Zwiekszenie ciezaru ciata w czasie cigzy, dziatanie
hormondw ptciowych zwigzanych z rozwojem ptodu oraz zaburzenia
odptywu krwi zylnej z koriczyn dolnych (ucisk ptodu na naczynia zyl-
ne podbrzusza) - przyspieszaja wystepowanie choroby zylakowe;.

* Antykoncepcja hormonalna i substytucja hormonalna moga
zwiekszad czestosé wystepowania choroby zylakowej. Przed rozpo-
czeciem stosowania preparatéw hormonalnych nalezy poinformo-
wac lekarza o wystepowaniu zylakdw.

RODZAJE ZYLAKOW

Zylaki moga miec rézne postaci. Oto najczesciej stosowany po-
dziat na typy:

kosmetyczne (pajaczki, zyly siatkowate)

niewydolno$¢ gtéwnych pni zylnych ukfadu powierzchownego
(zyly odpiszczelowej lub/i zyty odstrzatkowej)

duze zylaki bez niewydolnosci gtéwnych zyt powierzchownych

zespoly mieszane

Rézne sg objawy wystepowanie niewydolnosci zylnej. Mozna
moéwi¢ o wezesnych i zaawansowanych. Do wezesnych medycyna
zalicza: uczucie ciezkosci ndg, bdle kofczyn i obrzeki wieczorne,
skurcze tydek, swiad skory, siateczka popekanych zyt na skérze, wi-
doczne zylaki. Z kolei objawy zaawansowane to najczescie]: duze zy-
laki, obrzeki, zmiany skérne (wypryskowe i zapalne), przebarwienia,
zmiany zakrzepowe, wrzéd zylny goleni.

Zylaki moga powodowac powazne powiktania zdrowotne, spo-
$rod ktdrych najgrozniejsze to: choroba zakrzepowo-zatorowa, za-
tor tetnicy ptucnej, pekniecie zylaka i krwotok.

JAK ZAPOBIEGAC?

Jesli wiemy, ze w rodzinie wystepuje sktonnos¢ do zylakéw albo
obserwujemy u siebie wczesne objawy niewydolnosci zylnej, warto
pomyslec o wyborze odpowiedniej pracy i o unikaniu pracy wyma-
gajace;j stania albo dlugotrwatego siedzenia bez ruchu. Istotna jest
réwniez whasciwa aktywnoscé ruchowa: unikanie diuzszego siedzenia
i stania, czesta zmiana pozycji ciata i koriczyn dolnych, codzienne
spacery, uprawianie sportu (ptywanie, jazda rowerem, bieganie, te-
nis), wykonywanie codziennej gimnastyki.

Nie bez znaczenia sg inne nawyki zyciowe. Wsréd nich zwlaszcza
utrzymywanie prawidtowej masy ciata, walka z nadwagg i otytoscia,
noszenie odpowiedniego obuwia (prawidtowa wysoko$¢ obcasa),
ograniczenie goracych kapieli w wannie na korzys¢ chtodnych ka-
pieli pod prysznicem, ostrozne korzystanie z kapieli stonecznych
(takze z solarium). Nogom trzeba réwniez zapewnia¢ relaks. Wska-
zane jest odpoczywanie z nieco uniesionymi koriczynami, co utatwia
odptyw krwiznég do serca. Dla 0s6b z objawami choroby zylakowej
wskazane utozenie koriczyn dolnych podczas snu 10-15cm powyzej
poziomu tutowia.

LECZENIE ZYLAKOW

Istnieje kilka sposobdw leczenia zylakéw konczyn dolnych: chi-
rurgiczny, obliteracja niewydolnych zylakéw (skleroterapia), terapia
uciskowa (czynna i bierna), farmakoterapia. Kazda z metod ma okre-
$long skuteczno$¢, zalety, ograniczenia i niedogodnosci. Nie nalezy
ich rozpatrywac konkurencyjnie. Metody te powinny sie uzupetniac.

LECZENIE OPERACYJNE polega na wycieciu niewydolnych pni
zylnych (zyly odpiszczelowej, zyly odstrzatkowej), wycieciu zylakdw
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oraz podwigzaniu niewydolnych perforatoréw (zyt faczacych uktad
powierzchowny z uktadem zylnym gtebokim). W ostatnich latach
wprowadzono nowe metody leczenia chirurgicznego niewydolnych
pni zylnych - tzw. metody matoinwazyjne. Polegajg one na zamyka-
niu niewydolnych zyt bez ich usuwania z koficzyn. Wykorzystuje sie
do tego laser lub fale radiowe lub tez ostatnio wprowadzony spo-
s6b z wykorzystaniem pary wodnej. Istotg leczenia chirurgicznego
jest wyeliminowanie niewydolnych zyt (zylakéw), powodujacych re-
fluks (cofanie sie) krwi.

SKLEROTERAPIA stosowana jest najczesciej do zamykania zyt
siatkowatych oraz teleangiektazji (tzw. ,pajaczkéw”), jak réwniez
pojedynczych zylakdw $rednich i matych. Metoda polega na wpro-
wadzeniu do $wiatta naczynia substancji (leku) dziatajacej draznigco
na $rédbfonek naczynia, powodujac jego zamkniecie. Innym sposo-
bem zamykania zyt siatkowatych i teleangiektazji jest sposéb z wy-
korzystaniem laseréw. Swiatlo lasera (o odpowiedniej dtugosci fali)
powoduje zamkniecie drobnych naczyn zylnych bez uszkadzania
skory.

TERAPIA UCISKOWA (kompresoterapia) - jest metoda uzupetnia-
jaca leczenie radykalne. Stosuje sie porczochy, rajstopy, podkola-
néwki o réznym stopniu ucisku w zaleznosci od wskazan. Do lecze-
nia niewydolnosci zylnej korczyn dolnych wykorzystuje sie réwniez
bandaze elastyczne. Wyroby uciskowe stosuje sie w okresach po
operacji zylakéw i po leczeniu obliteracyjnym oraz w stanach prze-
wlektej niewydolnosci zylnej niekwalifikujacej sie do leczenia opera-
cyjnego. Terapia uciskowa wspomaga i utatwia odptyw krwi z kon-
czyn dolnych.

FARMAKOTERAPIA ma wazne dziatanie wspomagajace leczenie
w okresie pooperacyjnym, w obrzekach pourazowych, w stanach
przewlektych, poza mozliwoscia leczenia chirurgicznego, a zwtasz-
cza przy nasileniu przewlektych dolegliwosci w okresie letnim. Naj-
czedciej stosowana grupg lekéw s flawonoidy. Dziatajg one przede
wszystkim na mikrokrazenie, poprawiajac przeptyw zylny zmniejsza-
ja obrzeki i inne dolegliwosci zwigzane z choroba zylakowa (bdle,
skurcze miesniowe, uczucie ciezkosci ndg).

Choroba zylakowa jest schorzeniem, ktére nie leczone moze sta¢
sie powaznym problemem. Im wczesniej rozpoczniemy stosowanie
profilaktyki, tym skuteczniej bedziemy mogli przeciwdziata¢ poste-
powi choroby. Jezeli wystapig dolegliwosci nalezy skontaktowac sie
z lekarzem zajmujgcym sie chorobami zyt. "

Zabiegi z zakresu chirurgii naczyniowe;j
wykonywane sg w Battyckim Centrum
Chirurgii Plastycznej w Kotobrzegu
www.baltyckachirurgia.pl

e-mail: rezerwacja@baltyckachirurgia.pl
recepcja: 94 354 69 66 lub 728 10 98 97
informacja medyczna: 600 99 90 66
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Poczatek wiosny jest tradycyjnie czasem, w ktérym drzewa i trawy zaczynaja kwitng¢, a my
przeszukujemy domowe apteczkiw poszukiwaniu lekdw przeciwalergicznych. Istnieje wie-
le lekdw dostepnych bez recepty, ktdrg mogg nam przyniesc ulge w uporczywym katarze
siennym, w duszacym kaszlu czy wysypce, spowodowanych wystgpieniem uczulenia.

dczyny alergiczne spowodowane sg podwyz-

szeniem sie poziomu histaminy w organizmie.

Histamina jest heterocykliczng aming, pochod-

ng imidazolu, ktéra powstaje w naszym ciele

w wyniku dekarboksylacji jednego z aminokwa-
s6w - histydyny. Jednym z mechanizméw, wedtug ktérych leki zwal-
czajg objawy uczulenia, jest zablokowanie enzymu odpowiedzial-
nego za wspomniang wczesniej reakcje dekarboksylacji histydyny.
Inhibicja tego enzymu sprawia, ze histamina powstaje w niewielkiej
ilosci i nie uprzykrza nam zycia.

Histamina ma za zadanie poinformowac organizm, ze dostat sie
do niego alergen. Dzieje sie to poprzez pobudzanie przez histami-
ne receptordw H1, H2, H3 i H4. Z punktu widzenia odczyndw aler-
gicznych najistotniejsze jest pobudzenie receptoréw H1. Powoduje
ono skurcz migéni gtadkich, ktéry prowadzi do reakcji astmatycz-
nej lub do skurczéw w przewodzie pokarmowym. Powoduije takze
rozszerzenie naczyn krwiono$nych, co skutkuje zaczerwienieniem
i pokrzywkami, jak rowniez zwigksza przepuszczalno$é naczyn zyl-
nych, w wyniku czego powstaja obrzeki, krostki i bable. Pobudzenie
receptorow H1 jest szczegdlinie niebezpieczne dla kobiet w ciazy,
poniewaz powoduje skurcz miesni gtadkich macicy, ktéry moze
skutkowaé poronieniem.

Najwieksza gama lekéw przeciwhistaminowych skupia sie na
zablokowaniu faczenia sie histaminy z receptorami H1. Takie far-
maceutyki nazywane sg czesto antagonistami receptora H1. Dzia-
taja poprzez odwracalne zwigzanie sie z receptorem. Efektem tego
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dziatania jest brak mozliwosci przytgczenia sie i pobudzenia recep-
tora przez histamine oraz brak charakterystycznego odczynu aler-
gicznego.

Co w nich jest

Leki przeciwhistaminowe mozna podzieli¢ na leki | i Il generacji.

Leki pierwszej generacji miaty wiele skutkéw ubocznych, takich
jak senno$¢, zawroty gtowy, mdtosci, problemy z koordynacja psy-
choruchowa czy z oddawaniem moczu. Substancjami czynnymi
tych lekéw byta miedzy innymi klemastyna (handlowa nazwa Cle-
mastinum), hydroksyzyna (handlowa nazwa preparatu Atarax) czy
anazolina (handlowa nazwa Phenazolinum).

Wiekszo$¢ z nieprzyjemnych dziafari ubocznych zostato wyeli-
minowanych w lekach drugiej generacji, cho¢ nadal zaleca sie ich
zazywanie przed snem, poniewaz moga mie¢ dziatanie usypiajace.
W lekach Il generacji substancjami czynnymi sg najczesciej cetyry-
zyna (w lekach Allertec, Amertil, Cirrus, Virlix czy Zyrtec), loratadyna
(pod handlowymi nazwami Claritine, Flonidan, Loratine) oraz eba-
styna (sprzedawana jako Aleva, Evastin).

W lekach stosowanych przy katarze siennym dodatkowym sktad-
nikiem, poza antagonistami receptora H1, jest bardzo czesto pseu-
doefedryna, dobrze znana z lekéw stosowanych przy przeziebie-
niach. kagodzi ona stan zapalny $luzéwki nosa, a dodatkowo ma
dziatanie pobudzajace, co poprawia ogdlne samopoczucie. Katar
sienny moze by¢ takze leczony steroidami, czyli lekami o silnych
wiasciwosciach przeciwzapalnych. Sterydy stosowane sg réwniez
przy tagodzeniu standw zapalnych skéry czy oczu lub uszu, spowo-
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czynna codziennie 8:00-22:00

APTEKA CENTRALNA
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FARMACEUTYCZNE
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Allegra zwalcza
objawy alergii
i nie powoduje sennosci

dowanych reakcjami alergicznymi. Steroidy wchodza tez w sktad
niektdrych lekéw wziewnych, pomagajacych tagodzi¢ objawy ast-
my uczuleniowe;.

Ciekawg alternatywa dla lekdw, ktdre tagodzg objawy alergii, sg
koromony. Nie pozwalajg one na wystapienie pierwszych objawdw
alergii, jednak, aby byly skuteczne, nalezy zaczac je zazywac z kilku-
tygodniowym wyprzedzeniem. Stosowanie koromondw jest zatem
dosé problematyczne, poniewaz zaréwno lekarz, jak i chory, musza
przewidzie¢, kiedy moga wystgpic¢ objawy alergii. Koromony sto-
suje sie najczesciej przy astmie oskrzelowej, choé nie tylko. Sa sub-
stancjami czynnymi takich lekéw jak Ditec, Kromoglikan, Polcrom.

Z recepty czy bez recepty?

Wiele lekéw przeciwhistaminowych H1, czyli antagonistéw re-
ceptora H1, sprzedawanych jest w dwdch wariantach: na recepte
i bez recepty. Leki, ktdre dostaniemy od reki, bez konsultacji z le-
karzem, maja taki sam skfad chemiczny jak te na recepte, jednak
rdznia sie iloscia tabletek w opakowaniu i przede wszystkim cena.
Opakowania, sprzedawane bez recepty, zawierajg najczesciej 7-10
tabletek i sg w cenie opakowan z 20-30 tabletkami, wydawanymi
na zlecenie lekarza. Dodatkowo czesto przy wykupywaniu lekdw
przepisanych przez alergologa przystuguje nam czesciowa refun-
dacja, co sprawia, ze sg one jeszcze tafisze niz te sprzedawane bez
recepty.

Czesto w aptece sugerujemy sie nazwami lekéw przeciwaler-
gicznych, zastyszanymi w radiu czy w telewizji. Medykamenty te
sg zwykle drozsze niz ich generyki, czyli leki o tym samym sktadzie
chemicznym, ale produkowane przez inng firme farmaceutyczna.
Warto zapytaé farmaceute, czy nie ma w swojej aptece tafiszego
zamienniku niz te zaproponowany przez nas.

Pogromcy mitéw

Domowym sposobem na leczenie skutkdw alergii jest picie wap-
na. Niektorzy lekarze i farmaceuci podkreslajg, ze wapno moze by¢
skutecznym wspomagaczem organizmu w walce z alergenami,
jednak nie powinno by¢ stosowane jako jedyny lek w przypadku
reakcji uczuleniowej. Wapn uszczelnia komorki rodbtonka naczyn
krwiono$nych, co moze zmniejszy¢ obrzek. Czes¢ naukowcow uwa-
za, ze stosowanie wapna przy alergii moze by¢ zwigzane z efektem
placebo, co nie jest niczym negatywnym, poniewaz nasze nastawie-
nie do terapii jest bardzo waznym czynnikiem przyspieszajacym lub
opdzniajacym wyzdrowienie.

A moze jednak do lekarza?

Alergia moze nam uprzykrzy¢ zycie w znacznym stopniu, za$ leki
sprzedawane bez recepty sa jedynie farmaceutykami tagodzacy-
mi objawy. Najistotniejszym elementem w leczeniu uczulenia jest
poznanie czynnikdw, na ktdre nasz organizm reaguje ponad miare.
Wazne jest unikanie w miare mozliwosci alergendw, na przyktad
niejedzenie uczulajgcych nas pokarmoéw. Jednak, gdy nie jest to
mozliwe, bo jestesmy przyktadowo uczuleni na pytki, leki przeciw-

histaminowe moga przynies¢ nam upragniong ulge. .
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Koszalin, ulica Pilsudskiego 45

Jacek Ostoja-Stobiecki

GABINET STOMATOLOGICZNY

wtorki, czwartki i pigtki
w godzinach 11.00-18.00

(mozliwe rowniez
k umodwienie wizyty na
AL SObOtQ

Dr Jacek Ostoja-Stobiecki, jest specjalistg Il stopnia chirurgii
stomatologicznej; byt nauczycielem akademickim (Slaska
Akademia Medyczna) i przez 20 lat wtascicielem kliniki stoma-
tologicznej w Kolonii (Niemcy).

Rejestracja telefoniczna
tel.: 694 814 979

Dr Ryszard Mosbach

GABINET INTERNISTYCZNY

Zapraszamy w kazdy dzien powszedni
(poniedziatek - pigtek) w godz. 13.30-16.00

B Dr Ryszard Mosbach
F jest doswiadczonym
lekarzem, z praktyka
m.in. w szpitalach
w RPA i klinikach
w Niemczech

Mozliwe konsultacje w jezykach: angielskim, niemieckim,
ukrainskim i rosyjskim.

Wizyty mozna umawiac telefonicznie:
tel.:517 555 750, 517 556 656,
604 588 998

Zapraszamy w poniedziatki,

PHYSIS

GABINET FIZYKOTERAPII I MASAZU

el
mgr Agnieszka Jachowska l

. Y ¥
wwwifizjoterapia-koszalin.com.pl ? ‘l;
E., / 4

e

Agnieszka Jachowska jest absolwentkg Akademii Medycznej
w Poznaniu, wyktadowcg w Medycznym Studium Zawodowym
w Poznaniu (masaz leczniczy). Pracowata w przychodniach i
klinikach prywatnych w Polsce i Wielkiej Brytanii

Zadzwon i umdw sie na wizyte
Iub zaméw VOUCHER
.. 602772788

LLC[O/C
[)agianc[’za

Gabinet Odnowy i Kreowania Wizerunku

W naszej ofercie:

e Zabiegi na twarz

¢ Pielegnacja ciata

e Stylizacja fryzur

® Profesjonalny makijaz

* Nowos¢! kézko
kolagenowe

Komunikacja takze w jezyku angielskim i niemieckim.

tel.: +48 518 730 133
www.aleksandradudojc.pl

Anna Dudoj¢ - oficjalny manager producenta naturalnego kolagenu Colway
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Szkolenia: kom. +48 606 488 155 | kontakt@kolagen-colway.eu | www.aniadudojc.pl

L



|
KULINARIA

DIP Z SEREM FETA

SKEADNIKI

1. 1 kostka serka feta light

2. 1 zabek czosnku wycisniety przez praske
3. majonez wymieszany z jogurtem

4. ewentualnie przyprawy (niekonieczne)

DIP CURRY
SKEADNIKI

1. majonez jogo majo lub majonez
wymieszany z gestym jogurtem

2. 1yzeczka przyprawy curry

3. sdl, cukier, sok z 1/4 cytryny

Sktadniki mieszamy ze sobg doktadnie. Przed po- "
daniem wstawiamy na chwile do lodéwki.

» i

SALATKA POMARANCZOWA
SKEADNIKI

1. 4jajka natwardo

2. 2 obrane pomarancze

3. marchewka pokrojona w paski
4.  seler naciowy

5. natka pietruszki, cytryna

Jajka dzielimy na ¢wiartki, pomarancze
na czastki. Dodajemy pokrojong mar-
chewke i seler. Dodajemy odrobine na-
tki. Wszystko skrapiamy odrobing soku

Z cytryny.
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GRZANKA Z GRILLOWANYM LOSOSIEM
SKEADNIKI

filet z tososia

gotowy sos koperkowy
ciemne pieczywo

ogorek pokrojony w talarki
liscie sataty lub surowej cykorii
pieprz, sél, bazylia, koperek

ok wh~

Filet tososiowy dzielimy na paski o grubosci 2 cm. Na
paru kroplach dobrej oliwy podsmazamy je na roz-
grzanej patelni grillowej (wystarczy po 2 minuty z kaz-
dej strony). Umieszczamy na pieczywie li$¢ sataty, na
nim pasek tososia; dodajemy sos i przyprawy.

KANAPKA Z TWAROZKIEM GRANI

Rzodkiewka jako dodatek do twarozku -
wiadomo. Podobnie pomidor albo zielony
ogérek. Rzadko uzywa sie czosnku do przy-
prawienia tej klasycznej kanapki. Dla przeme-
czonych, potrzebujacych uderzeniowej daw-
ki witamin przeci$niety przez praske zabek
czosnku jest skarbem. Pomyst do zastosowa-
nia raczej w dzien wolny od pracy...



Fot. Radostaw Kolesnik
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,,FATAMORGANA”"
SPRAWDZIAN.Z MARZEN

Libretto ,Fatamorgany?” to tekst o marzeniach - ludzi u progu dorostosci, w przededniu
zyciowych wybordw. | o weryfikacji tych pragnien. Sam bedac spetieniem marzen kil-
kunastu siedemnastolatkéw, spektakl okazat sie dla wielu z nich proroczym. Kilka z mu-
sicalowych scenariuszy spefnito sie bardzo szybko, a cze$¢ osdb to dzis to uznani artysci
i ludzie zwigzani ze sztukg i sceng: Adam Sztaba, Reni Jusis, Adam Krylik, Marcin Perzyna.
W marcu, po 20 latach od premiery, spotkali sie na scenie ponownie, w petnym, 17-o-

sobowym, sktadzie.

remiera ,Fatamorgany?” miata miejsce 27 marca
1993 roku w Battyckim Teatrze Dramatycznym.
Spektakl bedacy whasciwie artystycznym zrywem
i debiutem kilkunastu maturzystéw grany byt czter-
nascie razy, zawsze przy petnej publicznosci. - To
byto takie ,Metro” na koszalinska skale - wspomi-
najg 6wczesni widzowie. - Magiczny, niezwykty.

Musical Janusza Jézefowicza i Janusza Stoktosy byt zresztg bez-
posrednia inspiracja dla spiritus movens przedsiewziecia: Adama
Sztaby - kierownika muzycznego spektaklu, obecnie jednego z naj-
bardziej uznanych kompozytoréw i Marcina Perzyny, autora libretta,
dzi$ uznanego producenta telewizyjno-teatralnego.

,Fatamorgana?” powstawata rok. Gtéwnie na korytarzach Zespo-
tu Panstwowych Szkét Muzycznych, po lekcjach. Od poczatku do
konca byta dzietem mfodych muzykdw, efektem ich determinacji,
samodyscypliny i pasji. Uznanie przyszto szybko. W trzy miesigce
po premierze utwory z ,Fatamorgany?” muzycy zawiezli na stynny
Festiwal Piosenki Studenckiej z Markiem Grechuta w jury i zajeli
trzecie miejsce. To wtedy wielu z muzykéw - w tym Reni Jusis - po-
stanowito kontynuowac kariere muzyczna, rozpoczeto nauke na
uczelniach muzycznych i studiach wokalnych.

Musical w lecie 1993 roku oczaruje tez samego mistrza, Janusza
Jozefowicza, ktdry goszezac z ,Metrem” w Koszalinie, trafit na proby
.Fatamorgany?” i po kilkunastu godzinach wnikliwych obserwacji
pozwolit muzykom wystapic¢ z kilkoma piosenkami w roli suppor-
tu przed wiasnym widowiskiem. - Kazdemu spogladat gteboko

AUTOR: MALWINA MAJ

w oczy, rozebrat wszystko na czynniki pierwsze. To byto jak dotknie-
cie absolutu - $mieje sie Adam Sztaba. - Przy petnym Amfiteatrze
powiedziat: okazuje sig, ze mtodym ludziom w Koszalinie chce sie
chcied. Ludzie z ,Metra" tylko wybatuszali oczy, bo nigdy nie zdarzy-
to sie, zeby Jézefowicz poswiecit jakiemus artyscie tyle czasu, nie
mowigc o zaproszeniu go na scene.

Reaktywowanie zespotu po 20 latach, na jeden, jubileuszowy, kon-
cert, okazato sie nieoczekiwanie proste. Zgodzili sie wszyscy. Na sce-
nie oprécz solistdw ,Fatamorgany?” pojawita sie niemal 63-osobowa
orkiestra ucznidw i absolwentdéw Zespotu Panstwowych Szkét Mu-
zycznych. W koncercie wzieli tez udziat muzycy z dwezesnej orkiestry,
m.in. koncertmistrz Pawet Kuklinski i Blazej Maliszewski. W sumie -
setka wykonawcédw. Proby réwnolegle odbywaty sie w Warszawie
pod okiem Adama Sztaby, i w Koszalinie pod kierownictwem Matgo-
rzaty Kobierskiej. W wariackim tempie, bo tylko przez miesiac.

Dawne utwory w nowych, cho¢ delikatnie tylko zmienionych,
aranzacjach Adama Sztaby wybrzmiaty z nie mniejsza niz w latach
90. sita, w widowiskowe]j oprawie i przy czterotysiecznej widowni.
Nie stracity nic na aktualno$ci, a moze nawet zyskaty. Polaly sie fzy,
publiczno$¢ na stojaco oklaskiwata dwugodzinny koncert. | ta, dla
ktdrej byt on sentymentalng podrdza w przesztosé, i tych ktérzy ,Fa-
tamorgane?” znaja tylko - niestety - z opowiadan.

- ,Fatamorgana?” dla mnie jest najcenniejszym wydarzeniem na
muzycznej drodze - méwi Adam Sztaba. - W tamtych czasach, 20 lat
temu, stworzenie tego bez pomocy nauczycieli, czym$ nieosiggal-
nym. Nam sie udato.



Fot. Jerzy Nogal
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Wiestawa Suszyriska, wicedyrektor ds. muzycznych Zespotu Panstwowych

Szkét Muzycznych im. Grazyny Bacewicz w Koszalinie:

Emocje zwigzane z ,Fatamorgana?” byly i sa wielkie. Mtodziez jeszcze wspomina préby
w szkole, hali i sam koncert. Przez pierwsze dni nie dato sie normalnie prowadzi¢ lekgji, tak
2yli tymi wydarzeniami. Réwniez dla nas, nauczycieli, to byto wielkie przezycie: tylu absol-
wentéw na scenie, wspomnien. To byto tez $wieto naszej szkoty. Trudno mi wyrazi¢, jak sie
ciesze, ze wszystko wyszto, ze pomyst zaowocowat i ze nasi mtodzi instrumentalisci nie za-
wiedliidzieki AdamowiiMarcinowi przezylimuzyczna przygode, ktdrej nigdy nie zapomna.
Na pomyst ponownego wystawienia ,Fatamorgany?” wpadlismy podczas jubileuszu
szkoty, goscilismy wtedy u nas Adama. Nic sie zresztg nie zmienit, zawsze zyt w swoim
Swiecie, zyt muzyka, komponowaniem, wiedziat czego chce, byt niesamowicie utalento-
wany. Pozostat otwarty, zyczliwy. Dwadziescia lat temu bytam mtoda nauczycielka. Premie-
re w 1993 r. przezytam bardzo, bytam zaskoczona, jaki potencjat mieli ci ludzie. Przeciez
oni sie przed nami ukrywali, zeby nikt w ich pomyst nie ingerowat. Nie spodziewatam sie
takiego spektaklu. Wtedy i teraz to byto ogromne wydarzenie w Koszalinie.

Matgorzata Kobierska, kierownik I i Il sekcji instrumentéw smyczkowych

w Zespole Panstwowych Szkét Muzycznych w Koszalinie:

Rozmach i wymiar obu tych realizacji jest zupetnie inny. 20 lat temu ,Fatamorgana?”
grana byta w matej sali teatralnej, a tym razem na wielkiej scenie w hali widowiskowe;j.
W jednym i drugim przypadku natomiast ogromne byto zaangazowanie. Wéwczas mto-
dziez pracowata samodzielnie, to byt taki spontaniczny zryw. Chcieli stworzyé co$ nowe-
go, unikalnego. Adama Sztabe wspominam jako wulkan energii. Zdarzato mu sie rozbi¢
fortepian... Marcina Perzyne pamietam raczej jako intelektualiste, byt motorem dziatania
w tamtej grupie. Oprécz nich w zespole byty dzieci - tak ich do dzi§ nazywam - grajace na
skrzypcach, altéwce i innych instrumentach. To byt bardzo utalentowany rocznik, ludzie
z pasja; majg ja do dzis. Jestem z nich bardzo dumna. Szkota nigdy nie stwarzata trud-
nosci w realizacji takich marzen. My, nauczyciele, z zachwytem patrzylismy na te inicjaty-
we. A dzis? Przyznaje, nie jestem fanka muzyki ,mechanicznej’, przeszkadza mi sita tego
dzwieku, ale nie byto mowy o tym, ze nie wezme udziatu w przygotowaniach orkiestry.
Ciepte jeszcze nuty dostaliSmy na poczatku marca. Mtodziez, w wiekszosci z pierwszych
klas gimnazjum, spisata sie Swietnie.

Adam Sztaba:

-W 1991 roku pojechalismy z grupa przyjaciét do Warszawy i tam obejrzelismy ,Metro”.
Nikt z nas wczesniej czego$ podobnego nie widziat. Wrécilismy oczarowani potaczeniem
$piewu, tanca, laseréw. Zmiotto nas z wrazenia. Stwierdziliémy, ze fantastycznie bytoby
zrobi¢ cos takiego w Koszalinie. Podczas wigilii w szkole wykonalismy ,Kolede” z ,Metra”
i to byt punkt zwrotny. Napedzilismy sie, ze musimy zrobié¢ co$ wigkszego. Zebralismy me-
toda préb i btedéw grupe 17 osdb. Nie poszlismy na fatwizne i zamiast gotowego tekstu
postanowilismy napisa¢ wtasny wraz z muzyka, bez pomocy nauczycieli. Spotykalismy sie
po lekcjach, préby trwaty do pdznej nocy. Szkota dosé pdzno dowiedziata sig, ze w ogdle
probujemy, w zasadzie dopiero na premierze ($miech). Mielismy chwile zatamania, by-
wato ekstremalnie. Kilka oséb dojezdzato autostopem z Bobolic. Waznym momentem
byto zaproszenie niezyjacego juz dyrektora BTD, Ryszarda Majora, ktdry przybyt na szkol-
ny korytarz, wystuchat kilku piosenek i zaproponowat pomoc rezyserskg. Odmaowilismy,
by skonczy¢ to, co zaczelismy. - Rozumiem - odpowiedziat. - W takim razie dostajecie 20
prob za darmo w BTD. Dzieki wsparciu miasta nagralismy tez soundtrack. Zrezygnowali-
$my z wakagji. Bylismy zwolnieni z dwdch tygodni lekgji we wrzesniu.

Marcin Perzyna:

- Gdy wrécilismy z Warszawy, powiedziatem do Adama: - Musimy cos$ takiego napisac!
- A umiesz? - zapytat. Ja na to: - Nie bardzo. Adam: - A kto ci stworzy muzyke? - No ty!

Pamietam tez kompletowanie zespotu. Kiedys, idac droga, ustyszatem chtopaka, kté-
ry siedziat na polu i grat na gitarze. To byt Adam Krylik. Tak mnie wtedy uderzyta jego
barwa gtosu, ze poprositem o kontakt. Dwa lata pdzniej, whasnie gdy szukalismy woka-
listéw, przypomniatem sobie o nim. Znalezlismy go w Mielnie, pracowat w kuchni. Tam,
przy grach, zaproponowalismy mu role w musicalu. Zgodzit sie i przyprowadzit jeszcze
dwdch kolegéw. Sam pisatem tekst o robieniu kariery i sukcesie, pracujgc w tzw. szczece
w Mielnie (stynne blaszane stragany przy gtéwniej ulicy - dop. mm). 200 metréw dalej,
w ,szczece” siedziata zresztg Reni Jusis.
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Adam Krylik. Wokalista, autor muzyki i tekstéw. Wspédtpracuje
z Teatrem Muzycznym Roma w Warszawie. Niebawem ukaze sie
jego autorska ptyta.

Adam Sztaba. Dyrygent i kompozytor, pianista, aranzer i pro-
ducent muzyczny. Osobowo$¢ telewizyjna. Po ,Fatamorganie?”
zostat asystentem Janusza Stoktosy, kierownika muzycznego te-
atru Studio Buffo w Warszawie, a pdzniej kierownikiem muzycz-
nym i pianista zespotu Maryli Rodowicz. Byt szefem muzycznym
i pianistg dwdch pierwszych edycji ,Idola” i czterech edycji ,Tan-
ca z Gwiazdami”. Jest jednym z juroréw w programie ,Must Be
the Music. Tylko muzyka”.

Agata Warda (rodowita pietrzykowianka (Pietrzykowo pod
Koczaty; Koczata pod Miastkiem). Pasazerka peerelowskiego
PKS-u, ktérym przemierzata szlak do Koszalina i z powrotem. Kté-
regos dnia nie byto ,z powrotem”, za to pojawito sie Tréjmiasto,
a potem Warszawa. Dyplomowana piosenkarka ze specjalizacja
$piewu klasycznego. Ukonczyta psychologie, ale obiecuje nigdy
nie uprawiac tego zawodu. Zatozyta Stowarzyszenie Kultury Nie-
fyzycznej, by ja popularyzowad zwtaszcza wéréd dzieci i mtodzie-
zy, majacych linie startu zblizong do jej wtasnej (patrz: Pietrzyko-
wo pod Koczatg).

Anna Mochnacz (Sienkowiec): ,Moje zycie to maz i dwa psy.
Pracuje az w czterech instytucjach: Szkole Podstawowej nr 4
(ucze muzyki i jezyka angielskiego), Centrum Edukacji Nauczy-
cieli (doradca metodyczny muzyki), Gdanskiej Wyzszej Szkole
Humanistycznej (wyktadowca) oraz Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej (wyktadowca)."

Grzegorz Piwar. Obecnie - nauczyciel w klasie gitary w szkole
podstawowej pierwszego stopnia w Leborku.

Izabela Wiodyka (Wasilewska): ,Jestem nauczycielkg w szkole
podstawowej, organistka w kosciele w Sarbinowie. Spiewam od
12 lat w chérze gospel Et in Terra Moniki Zytke. Udzielam sie
spotecznie - jestem radng w gminie Mielno.”

Jerzy Nogal: W ,Fatamorganie?” zajmowatem sie scenografig
i oprawg plastyczna. Na poczatku spektaklu moja postac zasy-
piata, na koncu sie budzita. Raz zapomniata sie obudzi¢. Spektakl
i tak sie zakonczyt. Przez 19 lat pracowatem w gazecie jako foto-
reporter i fotoedytor. Od ponad roku jestem kucharzem, obec-
nie w Czarna.bar w Warszawie.”

Joanna Niedzielska (Wréblewska): ,Od 1993 r mieszkam
w Poznaniu. W grudniu 2012 r. obchodzilismy z mezem 15. rocz-
nice $lubu. Mamy dwoje dzieci - Maje (12 lat) i Jasia (6 lat). Na co
dzien prowadzimy biuro nieruchomosci. W weekendy $piewam
z zespotem muzycznym (tym samym od 18 lat).”

Karolina Rogala (Nogal): ,W Poznanskiej Ogdlnoksztatcacej
Szkole Muzycznej Il st. Im. Mieczystawa Kartowicza ucze teorii
muzyki (ksztatcenie stuchu, zasady muzyki, formy muzyczne, li-
teratura muzyczna)."

Katarzyna llczyszyn. Mama 2,5 letniej Zosi. ,Fatamorgana?”
byta poczatkiem jej przygody ze sceng. Wystepowata w musicalu
.Metro”, ,Grosik2", $piewata w chérkach u Andrzeja Piasecznego.
Obecnie zawodowo zajmuje sie produkcjg programéw telewi-
zyjnych. Od wielu lat wspotpracuje z Vivg i MTV. Marzy o powro-
cie na scene.

Maciej Bieniewicz. W spektaklu grat postaé barmana. Wiedzie
spokojne zycie z zong i cérka w okolicach Poznania.

Matgorzata Ortowska (Lewosz): ,Postaé, ktéra gratam w ,Fata-
morganie?” miata szare zycie, tymczasem moje okazato sie barw-
ne, ciekawe i petne niespodziewanych zwrotéw akcji. Po ukon-
czeniu Akademii Muzycznej w Gdansku wyjechatam do Stanéw

Zjednoczonych, gdzie mieszkatam i koncertowatam przez kilka
lat. W miedzyczasie nagratam dwie ptyty. Po powrocie do kraju
Spiewam i ucze $piewu w Patacu Mtodziezy i w Szkole Muzycznej
w Koszalinie. Koncze tez studia podyplomowe na kierunku logo-
pedii ogdlnej. Prywatnie jestem zong Artura ,Szeryfa” Orfowskie-
go, saksofonisty, grajgcego m.in. w zespole Mr.ZOOB."

Marcin Fijatkowski: ,Co o mnie? Tak w skrécie to od 1998 do
2002 roku klarnecista Filharmonii Olsztynskiej; 2001-2004 Ope-
ra na Zamku w Szczecinie, a od 2003 Zespét Szkét Muzycznych
w Koszalinie i Akademia Pedagogiczna w Stupsku, gdzie usituje
nauczac gry klarnecie i saksofonie. A, jeszcze wspdtpracuje z Fil-
harmonia w Gdansku.”

Marcin Korczyc. W przedstawieniu sprzed 20 lat grat matg
rélke profesora. Dzisiaj dziennikarz, nauczyciel, dyrektor Publicz-
nej Szkoty Podstawowej w Lubaszu (Wielkopolska), spotecznik,
sportowiec, muzyk. Cztowiek wielu pasji. Uczy historii, organizu-
je miedzynarodowy turniej (w gate) dla dzieci Czaru$ Cup i jest
mistrzem freestylu, czyli pomystodawca i organizatorem najwiek-
szej gali freestyle football w Europie: Lubasz Freestyle Night.
Ubolewa, ze tysieje. Bywa - jak zapewnia - szczesliwy. Cieszy sie
z projektu Synteza Lubasz, ktory wymyslit, i ktory wiasnie wydat
debiutancka ptyte (Swiatowe przeboje Spiewaja jego bylii obec-
ni uczniowie w fortepianowych aranzacjach).

Marcin Perzyna. Jeden z pomystodawcéw festiwalu TOPtren-
dy i producent jego wszystkich edycji. Obecnie jako dyrektor
Telewizji POLSAT ds. projektéw specjalnych i impresariatu nad-
zoruje realizacje projektow muzycznych, kulturalnych i rozrywko-
wych. Z wyksztatcenia jest prawnikiem oraz muzykiem. Prowadzit
impresariat artystyczny Maryli Rodowicz, Edyty Gérniak, zespotu
Brathanki oraz Tomka Makowieckiego. Produkowat koncerty pol-
skich gwiazd w Brukseli z okazji wejscia Polski do Unii Europej-
skiej i z okazji 25-lecia ,Solidarnosci”. Wspdttworzyt réwniez kon-
cert polskich wykonawcédw w Kijowie w trakcie ,pomaranczowe]
rewolucji”.

Marek Kucinski. Méwi osobie: ,Mieszkam na Florydzie, gdzie
stonice jest przez caty rok. Prowadze swoja wtasna firme, a w wol-
nych chwilach zaczatem muzykowac (moja muza jest zona ). Teraz
gdy pojawita sie na $wiecie moja pierworodna, zaczeta muzyko-
wad ze mna.”

Pawet Robak. Zwigzany z tréjmiejskim potswiatkiem muzycz-
nym. Wspétpracuje z Panstwowa Operg Battycka w Gdansku.
Jest nauczycielem gry na gitarze.

Reni Jusis-Makowiecka. Z wyksztatcenia dyrygentka chéru, ab-
solwentka Akademii Muzycznej w Poznaniu, z zawodu wokalist-
ka. Wydata szes¢ albumow, ktére przyniosty wiele przebojowych
singli ( m.in. ,Zakrecona”, ,Kiedys Cie znajde" ) i pie¢ Fryderykow
- nagréd Polskiej Akademii Fonograficznej. Pochodzi z Mielna,
obecnie zwigzana z Sopotem. Ostatnimi czasy propagatorka
ekologicznego stylu zycia i macierzynstwa w zgodzie z natura.
Od 2010 roku regularnie gosci w programie Dzien Dobry TVN,
gdzie prowadzi swdj autorski cykl ,Eko Mama" oraz portal dla
rodzicéw www.ekomama.pl . Prywatnie ekomama dwaojki malu-
chéw.

Tomek kukasiewicz. Méwi o sobie: ,Ja to firma handlowo-
budowlana; dobrze mi z tym. W Warszawie zakotwiczytem sie
w 2000 r. Mamy z zong tréjke wspaniatych dzieci . Dla relaksu
towie ryby - na morzu i $rédlgdowo”.

Zosia Kiszczak. Pracuje w Energa - Operator SA, gdzie jest kie-
rownikiem wydziatu organizacji. W zyciu prywatnym zajmuje sie
czasem muzyka i $piewaniem.
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REPORTAZ PO KOSZALINSKU

Magda Omilianowicz, koszalinska reporterka, promuje wtasnie dwie nowe ksigzki ,Kalej-
doskop 2" i ,Fakt autentyczny”. O ich zrédtach méwi: - Mam duzo szczescia do wyszukiwa-
nia, poznawania ciekawych ludzi i trafiania na niezwykte zyciowe historie. Zapewne dlatego
wykonuje zawdd reportera od ponad 20 lat. Moi bohaterowie pochodzg z réznych $rodo-
wisk, od nizin po elity. Od seryjnego mordercy Leszka Pekalskiego po Sophie Loren.

utorka, przez lata pracy miata okazje by¢ w miej-
scach, w ktére zapewne nie trafitaby wykonujac
inny zawod. Odwiedzata wiezienia, rozmawiata
z politykami, gwiazdami filmu, ale takze z ludz-
mi zyjacymi na krawedzi. - Spotkatam ludzi
zyjacych w sposéb ekstremalny, podréznikéw
dokonujgcych niezwyktych odkry¢ i wyczyndw.
Ludzi chorych na alkoholizm, narkomanie, na AIDS. Prostytutki, pra-
cownikdéw prosektorium, tatuazystéw, mordercdw, ztodziei. A takze
ludzi, ktorzy majg ciekawe pomysty na zycie, zainteresowania, sg
tworczy, poswiecaja sie dla innych - méwi Magda.

- Podczas pracy dla mediéw reporter poznaje ludzi pozornie
zwyczajnych, ale kiedy zagtebia sie w ich historig, okazuje sig, Ze  tazy prasowych, ktére wezesniej ukazywaly sie na tamach polskich
i ich losy bywaja niezwykte, ze wielu z nich umie uciec od nudnej | zagranicznych tygodnikéw i dziennikéw. To przede wszystkim
egzystencji w matej wiosce czy miasteczku, w wyjatkowe pasje, albo  opowiesci o jej spotkaniach z ludzmi, ktérzy znalezli nietuzinkowy
prawie z dnia na dzien skierowad swoje zycie na zupetnie nowe sposéb na zycie.
tory. Autorka, opisujac swoich bohaterdw, nie stawia ocen. Nie chwali,

JKalejdoskop" i ,Kalejdoskop 2" - to zbiory jej wybranych repor-  anj nie gani ich zyciowych wyboréw. Zachowuje obiektywizm, co

MAGDA
OMILIANOWICZ

Dziennikarka, autorka reportazy i felie-
tondéw o tematyce spotecznej i podréz-
nicze]. Jej publikacje ukazaty sie w ,Prze-
gladzie”, , Miliarderze”, ,Poznaniaku’,
.Sukcesie”, ,Top Class, ,Polityce”, holen-
derskim ,Reve”, nowojorskim ,Kurierze
Plus” i wielu innych. Autorka siedmiu
ksiazek i kilku telewizyjnych reportazy.
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w przypadku reportazu jest bardzo istotne. Czuje sie takze, ze stara
sie ich zrozumieé, darzy sympatig i zapewne to jest przyczyna, ze
tak chetnie sie przed nig otwierajg i opowiadaja jej o najintymniej-
szych historiach.

Druga z promowanych ksigzek byt ,Fakt autentyczny”.

- To ksiazka zart. Zbidr okoto trzystu gaf, wpadek i nietaktdw,

ktére przytrafity sie mnie, moim przyjaciotom, znajomym. Gafy po-

Potozona ok. 60 km na potudnie od stolicy Niemiec Tropikalna petniamy wszyscy, opowiadamy sobie o nich w niewielkim gronie,
Wyspa jest miejscem, w ktérym mozna spedzi¢ czas w tropikalnym za$miewajac sig, a poniewaz kazdemu z nas brakuje usmiechu na
klimacie, w otoczeniu egzotycznych roglin, odpoczaé na plazy czy co dzien, za zgoda moich rozméwcéw postanowitam nasze gafy

upubliczni¢. Oczywiscie kazdy z nich zachowat anonimowos¢. To
praca zbiorowa, bo kazdy - takze kilka polskich gwiazd - dorzucit
tu swoja cegietke.

Fakt autentyczny” powinien roz$mieszy¢ najwiekszych ponura-

tez wykgpac sie w ,oceanie” z podgrzana do ok. 30 stopni wodaq.
Jedng z atrakcji wyspy jest wioska sktadajaca si¢ z zabudowan
charakterystycznych dla wysp Bali, Borneo czy Tajlandii.

Cena: 1.25 z1/0s. . kéw. Sg w nim gafy aktorskie, medyczne, alkoholowe, ksigzkowe,
01.06.2013 wyjazd z Koszalina studenckie, popetniane przez naszych milusirskich. | gafy dzienni-
karskie. Bo gafy zdarzajg sie kazdemu.... No moze oprécz krélowej

www.odys-wczasy.pl, odys@odys-wczasy.pl angielskiej. .

Biuro Turystyczne ODYS Koszalin

ul. Wyszynskiego 5/2, tel. 94 346 53 31
ul. Dworcowa 4, tel. 94 342 26 52




KOSZAL\N

{& '%sé@g* RADIO



—
KULTURA

NOWOSCI | HITY
Wydawnictwa Znak

M Eduardo Mendoza
,2Awantura o pienigdze albo zycie”

Ttumaczenie: Tomasz Pindel

Wielka miedzynarodowa afera i skrom-
ny hiszpanski fryzjer. Czy uda sie za-
pobiec zamachowi na Angele Merkel?

Upalne hiszpanskie lato daje sie we znaki

| mieszkaficom Barcelony niemal tak moc-

o no jak wszechobecny kryzys finansowy.

k- Damski fryZJer naphgtmeyspgdzﬂby ten

czas na stodkim nicnierobieniu w swoim

Y - bankrutujgcym salonie, ale kiedy jego

bliski przyjaciel niespodziewanie zni-

ka, musi dziatac. Staje przed nim kolejne kryminalne wyzwanie.

Okazuje sie, ze zaginiecie wigze sie z gruba, miedzynarodowa

aferg, w ktdrej stawka jest zycie samej Angeli Merkel. Kanclerz

Niemiec odkryje przed bohaterem swoje nieznane, romantyczne
oblicze...

Wojciech Pszoniak, znany aktor, méwi: ,Pisarstwo Mendozy
mozna poréwnac do fotografii, na ktérej ktos dorysowat najroz-
maitsze dodatki, nadajac jej nowa wartos¢, tworzac cudzystéw,
dystans, czyniac z tej fotografii momentami nieodparcie $mieszny,
groteskowy obraz rzeczywistosci.” Rozrywka w dobrym gatunku.
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M Cheryl Strayed
,Dzika droga. Jak odnalaztam siebie”

Ttumaczenie: Joanna Dziubiriska
Gdy grzeczne dziewczynki zaczytywa-

e ty sie w ,Jedz, mddl sie, kochaj”, Cheryl
i naprawde postanowita co$ zmienic. Jej

.ﬁ zycie nie byto pasmem sukceséw. Wrecz
M7l przeciwnie. Najpierw zaczeto sypa sie

matzenstwo, potem nastgpita seria mi-

i tosnych wpadek, a na koncu spadt na
nig prawdziwy cios - stracita najblizsza
osobe. Zawsze miata w zyciu pod goér-
ke, ale tym razem los grubo przesadzit.

Zta i rozzalona, rozpaczliwie szukata wyjscia z sytuacji, nowej

drogi zyciowej. Jak to zwykle bywa, zadecydowat przypadek.
Impulsem do zmian okazata sie podrdz zycia. Podréz szlakiem
wiodacym wzdtuz Ameryki Pétnocnej. Podréz w gfab siebie. Co
prawda nie wszystko poszto tak, jak sobie wyobrazata. Miato by¢
rozgwiezdzone niebo i zapach taki, a nie przeprawa w jednym bu-
cie i tachanie ciezkiego plecaka z pita. Ale sie optacito. Bo zgodnie
z zasada ,co nas nie zabije, to nas wzmocni” - Cheryl wygrata.
Ruszytaw podréz jako dziewczynka, wrécita jako dojrzata kobieta.
Pewna siebie, silna, gotowa zawalczy¢ o siebie i o swoje zycie.
Udowodnita, ze DROGE warto wybra¢ sobie samemu.

Sledz nasz profil na
FACEBOOKu.
Kazdego dnia ksigzka do zdobycia.

https://www.facebook.com/prestiz.magazyn.koszalinski

facebook e

PRESTIZOWE KSIAZKI

Bl Dorota Wellman, Paulina Miynarska
,Kalendarzyk niematzenski”

Autorki zapraszaja do $wiata kobiecych
spraw. Pogadajmy o tym, co dla nas waz-
ne! Najlepiej z czerwonym winem albo
z kawatkiem czekoladowego ciasta, ktd-
re na pewno nie podjdzie nam w biodra.

Kalendarzyk niematzenski to pochwa-
ta kobiecej przyjazni, szczere rozmowy
i bardzo osobiste listy. Paulina Mtynarska
i Dorota Wellman nie bojg sie zadnego
tematu: rozmawiajg o facetach i dzieciach,
o swoich lekach i btedach, straconych
szansach i przesztych mitosciach. O piekle, ktére kobiety gotu-
ja kobietom, i o tym, co kobiety lubig gotowac swoim facetom.
Kalendarzyk niematzenski to ksiazka, ktéra powinna trafi¢ do rak
kazdej Polki - matki i singielki, feministki i tradycjonalistki, perfek-
cyjnej i troche mniej doskonatej pani domu.

FEONARSHA WELARR| |

M, Droga wojownika. Opowiesci o tworcy
GROM-u generale Stawomirze Petelickim”

Jego uscisk dfoni byt niczym imadto,
a spojrzenie niebieskich oczu prze-
szywato na wylot. Twierdzit, ze Pan Bdg
nie lubi tchérzy. Stworzyt GROM - jed-
A nostke wojskows, ktora nalezy do naj-
ek lepszych sit specjalnych na $wiecie.
DROGA Dzentelmen cenigcy sobie honor i tobuz
z szelmowskim usmiechem. Uwielbia-
ny dowddca, ktéry bezgranicznie ufat
swoim zotnierzom, i rogata dusza, ktérej
bezkompromisowos¢ robita mu wrogéw.
.Droga wojownika" to zbiér opowiesci o cztowieku, ktory dat Pola-
kom powdd do dumy w postaci GROM-u. Generata Petelickiego
wspominajg ludzie, ktdrzy zetkneli sie z nim na réznych etapach
jego zycia: szkolni koledzy, oficerowie wywiadu, twércy stuzb spe-
cjalnych, dziennikarze i przede wszystkim towarzysze broni. Ko-
mandosi, ktérzy razem z nim budowali GROM, i ci, ktérzy potem
mieli szczedcie stuzy¢ pod jego rozkazami. Zotnierze, na ktdrych
odcisnat swoje pietno i scalit w oddziat niczym palce zaciskaja sie
w piesé.
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B Katarzyna Michalak
,Bezdomna”

Zawsze warto wystucha¢ historii dru-
giego cztowieka do konca. W ten spo-
s6b  mozna uratowaé komus zycie.
Kinga stracita juz wszystko: dom, rodzine,
dziecko i poczucie godnosci. Wtedy w jej
zyciu pojawia sie Aska. Kobieta, ktdra
kiedys$ zrujnowata jej mafzenstwo, teraz
wycigga do Kingi pomocna dton. Czy to
wyrzut sumienia, ludzki gest, a moze jaki$
ukryty plan? Aska nie zna jeszcze histo-
ri dawnej rywalki - historii tak bolesnej,
ze az trudno to sobie wyobrazi¢. Czy zdobedzie zaufanie Kingi?
Odkryje, dlaczego tak soba gardzi, tak bardzo cierpi? Czy w Asce
zwyciezy wscibska dziennikarka, czy wrazliwa, czuta na krzywde
innych kobieta?

.Bezdomna” to ksigzka petna emocji, tajemnic, skomplikowa-
nych relacji rodzinnych i niespodziewanych przyjazni.
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B Daniel Passent, Jan Wrobel
,Dzieta rozebrane”

Skrzaca sie humorem kontynuacja be-
stselleru ,Passa”. Tym razem Daniel Pas-
sent opowiada o swoich najstawniejszy
felietonach, kulisach ich powstawania, ich
bohaterach, epoce. Nad swoimi tekstami
pochyla sie z Janem Wréblem, felietoni-
sta mtodszym o pokolenie, jednak z réw-
nie cietym, jak Passentowe, poczuciem
humoru. Kto wygra ten pojedynek? Pas-
sent czy Wrébel?

M Jerzy Urban, Marta Stremecka
wJerzy Urban”

To zdumiewajaca ksigzka. Jerzy Urban
przemawia serio, bez prowokacji. Opo-
wiada historie swojego burzliwego zycia.
Wojenne przygody zydowskiego chtopca,
komunizowanie w szkolnych latach, paz-
dziernikowy bunt. Kolejne zakazy pisania
coraz mocniej spychaly go ku opozygji.
| nagle stanat u boku generata Jaruzel-
skiego. Czemu to zrobit?

B Zbigniew Lew-Starowicz,
Krystyna Romanowska
,Lew-Starowicz o rozkoszy”

Wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢
o seksie, ale wstydzicie sie zapytac... Nie
pytajcie, przeczytajcie! Profesor Zbigniew
Lew-Starowicz fascynujagco moéwi o sztuce
kochania. Daje mndstwo rad, jak sprawi¢,
zeby obudzi¢ w sobie i u partnera seksual-
ny talent. Kontynuacja bestsellerowej serii

| O kobiecie, O mezczyznie, O mitosci.

Podreczniki caly
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M Monika Jaruzelska, Violetta Ozminkowski
,lowarzyszka Panienka”

Jakim ojcem byt generat Jaruzelski?
Jaka cérka byta Monika? Autobiogra-
ficzna opowie$¢ Moniki Jaruzelskiej to
petna ironii i dowcipu opowie$¢ o dora-
staniu u boku stawnego ojca. Okazuje
sie, ze niefatwo by¢ corka generata. Za-
réwno, gdy sie jest nie$miatg nastolat-
ka, jak tez dojrzatg kobietg, idacg przez
zycie z ,goracym” nazwiskiem. Ksigz-
ka zbudza silne kontrowersje - przede
wszystkim ze wzgledu na zaprezento-
wany w niej obraz gen. Jaruzelskiego. Posta¢ generata nadal
dzieli polskie spoteczenstwo - dla jednych pozostaje on dyk-
tatorem, ktéry wypowiedziat wojne wtasnemu narodowi, dla
innych przywddca szukajgcym szansy na unikniecie interwencji
radzieckiej przez wprowadzenie stanu wojennego. W tym wta-
$nie gorgcym okresie lat osiemdziesigtych dojrzewata Monika
Jaruzelska i silna osobowo$¢ ojca miata na nig ogromny wptyw.
Czy kiedy$ Monika bedzie po prostu Monika Jaruzelska, a nie
cérka Wojciecha Jaruzelskiego?

Monika
Jaruzelska

M George Orwell
,Hitler, Stalin, Dali i Czerwony Kapturek”

Wybér niewydanych dotychczas w Pol-

EE{JIQEEII'WE" sce 38 esejéw, opowiadan, recenzji,
Hitler, Stalin, listéw i felietonéw George'a Orwella.
Dali | Czerwomny Znajduja sie tu utwory mtodziericze (m.in.
Kapturek zabawna jednoaktéwka ,Wolna wola”),
s szkice literackie, reportazowe wspo-

. - mnienia, omoéwienia znanych dziet lite-

- # rackich i ksigzek dotyczacych polityki.

A -l Jest stynny, publikowany w wielu antolo-
giach, klasyczny esej o zwigzkach sztuki

z moralnoscig ,Przywilej kleru, czyli kil-
ka uwag o Salwadorze Dalim”, jest wreszcie interesujacy i peten
wnikliwych obserwacji ,Dziennik z Maroka”. Zbidr zamyka szkic
.Evelyn Waugh”, ktérego pisanie przerwata Orwellowi $mier¢.
Mitoénikom ciekawostek Orwellowskich polecamy napisang
przez niego w formie stuchowiska radiowego wersje bajki dla
dzieci ,Czerwony Kapturek”, za$ wielbicielom kultury i obyczajéw
angielskich szkic o kominkach domowych i zabawkach dziecie-
cych. Ciekawa analiza dziatania systemoéw totalitarnych znajduje
sie w tekscie ,Kultura i demokracja”; a szkic ,William Butler Yeats”,
uchodzi za najbardziej kontrowersyjny esej Orwella.

Podreczniki szkolne | Podreczniki jezykowe

Dla dzieci, modziezy i dorostych.

Wszystko znajdziesz na...

http://www.cegielski.com.pl t,“_"]
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M Nowy festiwal pozytywny

Mitode zespoly, grajace jazz, funk,
soul i hip-hop wystapig w koszalinskim
Domku Kata podczas pierwszej edycji
imprezy pod nazwg ,Good Vibe Festi-
val".W zatozeniu organizatoréw, impreza
ma przedstawiaé mtode polskie grupy,
prezentujace nowoczesne podejscie do
jazzu i gatunkéw pokrewnych, wszystkie
zgrabnie ze soba faczac, a takze korzysta-
jac z gramofondw i samplerdw oraz zdobyczy muzyki typowo elek-
tronicznej. Chcg oni udowodnié, ze muzyka funkowa, kojarzaca sie
z czarnoskérymi Amerykanami, jest tworzona na bardzo wysokim
poziomie réwniez w Polsce. Pierwszego dnia zagrajg ,Roux Spana
Beat Trio" i ,Electro-Acoustic Beat Sessions”, a drugiego ,Dzindzer
Projekt” i ,The Cookies".

Po kazdym dniu bedzie dziata¢ klub festiwalowy, umiejscowiony
w pubie ,Plastelina” przy ul. Mickiewicza 6. W pigtek zagra Dj Zaju
oraz Spisek Jednego, w sobote Dj WeeDjet oraz Burn Reynolds.
Koncerty odbywac sie bedag mniej wiecej w godzinach 20.00 -
23.00, a klub festiwalowy dziatac¢ bedzie do zapewne do rana. Wej-
$cie do Domku Kata dla studentdw zero ztotych, dla pozostatych 5
ztotych za jeden dzien. Good Vibe Festival jest czescig Dni Kosza-
lina. Gtéwny organizator to Centrum Kultury 105, pomystodawca
jest Mateusz Prus.

Domek Kata przy ul. Grodzkiej 3, 24-25 maja, godz. 20.00

B Wieczor z LemONem

Zespdt ,LemON", bezkonkurencyjny
zwyciezca trzeciej edycji telewizyjnego
programu ,Must Be The Music", gos¢
specjalny festiwalu TOPtrendy i uczest-
nik ubiegtorocznego festiwalu w Sopo-
cie, wystapi w sali widowiskowej kosza-
linskiego Centrum Kultury 105. Grupa
muzyczna, ktéra powstata w 2011 roku
ze spontanicznej inicjatywy wychowane-
go w temkowskiej rodzinie studenta wokalistyki jazzowej Igora Her-
buta, btyskawicznie zachwycit juroréw popularnego talent show
nietypowym brzmieniem i temkowska nuta. Dzieki niebanalnemu
brzmieniu, chwytliwym melodiom petnym ciekawych aranzacji
i emogji ,LemON" szybko zagoscit na polskiej scenie muzycznej
i zdobyt wielu stuchaczy, co zaowocowato nominacjg do nagro-
dy muzycznej Fryderyki 2013 w kategorii ,Najlepszy debiut”. Jak
mdwig sami o sobie cztonkowie zespotu, wszyscy sa wrazliwcami
i emocjonalnie patrzacymi na $wiat. Odbierajg i widza wiele. Face-
ci po nieztych historiach w zyciu, ktére uksztattowaty brzmienie ich
muzyki. Te wszystkie emocje: radosé, ztos¢, strach, smutek, ktore
siedzg w serduchach, staraja sie przekazac innym. Trudno nazwac
jest muzyke, ktdra graja. Jest naszpikowana emocjami, prawda i tak
chca, by byta odbierana. Bilety na koncert w cenie 20 ztotych sa do
nabycie w kasie kina ,Kryterium”.

Sala widowiskowa CK105 przy ul. Zwyciestwa 105,

27 maja, godz. 20.00

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

B Elekiryczne Gitary na juwenaliach

Zespot Elektryczne Gitary” bedzie
gwiazdg 35. Dni Kultury Studenckiej
w Koszalinie, ktérych program zapowia-
da sie wyjatkowo bogato. W namiocie,
usytuowanym w miasteczku akademic-
kim przy ul. Rejtana, od 21 do 26 maja
beda graty zespoty muzyczne z Koszali-
na i okolic. Odbedg sie konkursy - roc-
kowy, gitarowy, karaoke. Jednorodny * =
muzycznie bedzie trzeci dzien juwenaliéw, 23 maja, Wype’mlony h|
p-hopem, a zakornczony Wystepem formacji ,Tede", przewidzianym
na godz. 21.15. Gtéwna impreza, koriczacy jubileuszowy TKS, be-
dzie koncert grupy ,Elektryczne Gitary”, w programie ktérego znaj-
da sie zaréwno takie przebo' jak ,,Dzieci czy ,Cztowiek z lisciem
na g+OW|e jak i utwory z najnowszej ptyty, zatytutowanej ,Nic mnie
nie rusza”. W charakterze suportu wystapi zespét ,Frog'n'dog”.

Amfiteatr w Parku Ksiazat Pomorskich, 25 maja, godz. 20.00

p DO OGLADANIA

M W teatrze po ukrainsku

Gdanska grupa teatralna ,Navpaky”
(,Na odwrdt") wystapi w Koszalinie w so-
bote, 11 maja na zaproszenie miejsco-
wego Zarzadu Oddziatu i Kota Zwigzku
Ukraincow w Koszalinie z tragifarsg My-
koty Kulisza, zatytutowana ,Myna Mazaj-
to”, ktdrej akcja rozgrywa sie w latach 20.
ubiegtego wieku i przedstawia targany
rozterkami nardd ukrainski w bardzo krzy-
wym zwierciadle. Bohaterowie: wynalazca elektrycznej putapki na
myszy, jego syn komsomolec, tepa zona, apodyktyczna cérka oraz
ich krewni i przyjaciele wciggajg widzéw do swego mieszczanskiego
mieszkania i zapraszajg do prania r dzinnych brudéw wsréd dzwie-
kéw rosyjskiego baletu. Kilkunast osobowa amatorska mtoda grupa
teatralna ,Navpaky” powstata w 2012 roku na przekér tradydji i hi-
storii w ukrainiskim teatrze. St wia na naturalnosé, nowatorstwo; prze-
tamuje narodowe schematy. Bilety w przedsprzedazy w siedzibie
Zwiazku Ukraincéw w Koszalinie przy ul. Pitsudskiego 6/1 codziennie
od godz.10.00 do 16.00 lub pod nr telefonu 94 342 64 70.

Duza Scena Battyckiego Teatru Dramatycznego

przy ul. Modrzejewskiej 12, 11 maja, godz. 19.00

M Jerzy Kryszak w amfiteatrze
Jerzy Kryszak bedzie jedna z gwiazd

Il Koszalinskiej Nocy Kabaretowej, ktéra
odbedzie sie pod hastem ,Postrzyzyny, K

czyli jubileusz Jerzego Kryszaka". Aktor y 4\

obchodzi w tym roku 40. rocznice pracy i HﬂuHﬁ:Llli h
MORALNEGO = et
NEBaKESEg

w teatrze, a 30. - pierwszego wystepu ka-
baretowego. Jubilatowi na scenie bedzie

towarzyszyt Kabaret Moralnego Niepoko-  Fiiilijins

ju W swym najnowszym programie, zaty- PARCW

tutowanym ,Pogoda na suma’”, a takze Artur Andrus, Cezary Pazura,
Mieczystaw Szczesniak i Kabaret Mtodych Pandw. Jak zapowiadajg
organizatorzy, postrz zyny przebiegac¢ beda sprawnie, bez konferan-
sjerskich nozyc. Bilety w cenie 49 zt mozna kupi¢ w kasach Hali Wido-
wiskowo - Sportowej przy ul. Sniadeckich 4, biurze podrézy ,Wolski
Travel” przy ul. Dworcowej 15, Media Markt, EMPIK-u oraz na stro-

nach biletynakabarety.pl, kupbilecik.pl, eventim.pl,bilety.koszalin.pl.
Amfiteatr w Parku Ksiazat Pomorskich, 17 maja, godz. 19.00

POSTRZYZYNY




I1 Miedzynarodowy Festiwal
Tanga Argentynskiego

[T International
Argentine Tango Festival

1,

\ Bylesmy umieli tariczy¢ *

tango” nie gorzej od Francuzdw, byle powierzchowna nasza europejskos¢ nie byta narazona

na zarzut nieumiejetnosci dotrzymania kroku elicie nadsekwariskiej, bylesmy mieli ztudzenie, ze idziemy w pierwszym
szeregu... cywilizacyi. Jestesmy na dobrej drodze. - czytamy w Tygodniku llustrowanym z korica roku 1913.

Tak, tak- prawdziwe tango argentynskie: intymne, dziejace
sie miedzy dwojgiem partneréw, kipigce od pozytywnych emo-
cji, przebojem zdobyto swiat. W swojej wielkiej réznorodnosci
taniec ten, jest raczej ponadkulturowym jezykiem ciata. Jest to
jezyk silny i uniwersalny. Po kilku zaledwie taktach para tancerzy
z réznych kontynentéw, sfer i kultur odnajduje w nim nieomylnie
petna harmonie ruchéw.

Taniec spoteczny, ktéry ginie z wycieniczenia bez takich uczu¢
jak akceptacja, tolerancja, otwartos¢. TANGO ginie bez milong,
warsztatdw, koncertow, festiwali; bez spotkan, rozméw i muzyki...
ginie tam, gdzie ludzie zyja na odlegtos¢, wytacznie dla siebie.

Co wieksze osrodki miejskie maja swoje kluby, szkoty, orga-
nizujg warsztaty, milongi. Aglomeracje takie jak: Warszawa, £6dz,
Krakéw, aplikuja do posiadania wiasnego Festiwalu. Po raz piaty
odbedzie sie Festiwal w Szczecinie, po raz trzeci w Tréjmiescie i po
raz drugi w Koszalinie - méwi z duma Mira Danielewska Dyrektor
Festiwalu.

I MIEDZYNARODOWY FESTIWAL
TANGA ARGENTYNSKIEGO ARTETANGO 2013 r.
odbedzie sie w dniach 8-12 MAJA 2013 w Koszalinie.

Organizatorami festiwalu jest Koszalinska Izba Przemystowo-
Handlowa i Szkota Tarica ARTE TENDENCE.
Festiwal patronatem objeli Marszatek Wojewddztwa An-

drzej Jakubowski oraz Pre-
zydent miasta Koszalina
Piotr Jedlinski. Srodowisko
przedsiebiorcéw wraz z Sa-
morzadem regionu wspo-
magda, inicjuje i finansuje to
wydarzenie kulturalne.
Festiwal rozpocznie sie
w $rode 8 MAJA o godzinie
18.00 bezptatnymi warsz-
tatami MAGIA TANGA kto-
re poprowadzi znakomita
para tancerzy Mira i Artur

Danielewscy, prowadzaca
w Koszalinie Szkofe Tanca
Arte Tendence.

Juz o 19.30 organizatorzy zapra-
szaja na warsztaty z EKONOMII RUCHU
iIMPROWIZACJI prowadzone przez kra-
kowska tancerke, stypendystke Alter-
natywnej Akademii Tarica w Poznaniu,
dyplomowang instruktorke Improwi-
zacji Ruchu i Symboliki Ciata’ Instytutu
Dynamiki Tanca i Ruchu w Essen, Alicje
Miszczor- Jobda, ktéra poprowadzi
réwniez WARSZTATY TANCA WSPOL-
CZESNEGO DLA TANCERZY. (Uczestni-
cy warsztatébw otrzymujg zaproszenia
na koncert Galowy w BDT.)

W piagtek 10 MAJA o 17.00 rozpoczng sie weekendowe
WARSZTATY TANGA ARGENTYNSKIEGO prowadzone przez
gosci festiwalowych argentynke Cinthie Labaronne i szwaj-
cara Jensa Kruegera. Warsztaty trwal beda do niedzieli.
Na pewno warto bedzie odwiedzi¢ dwie imprezy: KONCERT GA-
LOWY pofaczony z Galg Denarowg Koszalinskiej 1zby Przemysto-
wo- Handlowej. Podczas koncertu zobaczymy i ustyszymy wspdiny
projekt tréjmiejskiej aktorki Doroty Lulki, zespotu MILONGA BALTI-

CA i tancerzy Miry i Artura Da-
nielewskich, a takze Improwi-
zacje do akordeonu life Artura
Zajkowskiego, ktéra wykona
wykona Alicja Miszczor- Job-
da. Finat koncertu to widowi-
sko tangowo-baletowe Cinthia
8 Labaronne i Jens'a Krueger.
Noc od 22.30 tangureos z Ko-
szalina,Torunia, Bydgoszczy,
Gdanska, Lublina, Szczecina,
Belgii i Niemiec spedza w CEN-
TRALI ARTYSTYCZNEJ.

W sobotni wieczér uczest-
nicy Festiwalu spotykaja sie Te-
atrze Variete MUZA na GRANDE
MILONDZE. Muzyka na zywo:

Milonga Baltica, TETRICO AKORD i ponownie Cinthia Labaronne
i Jens Krueger uswietnia wydarzenie.

F -

Z pewnosciag bedzie to uczta dla koneseréw tanga.
A my? Koszalinianie, no céz ..."idziemy w pierwszym szeregu cy-
wilizacyi’.

Veronic Lesye

www.tangofestival.pl
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zadna Ang
Polaka. Ciekawe, nie”?

le za Irlandczyka, Angllka czy innego
a, IMandka czy Szkotka nie poszia za

wierzyt sie ostatnio pewien ko-
lezka z Warszawy: oto wreszcie
odetchnie czystym, warszawskim
powietrzem, bo dtugi weekend
majowy wyludni Warszawe ze
JStoikdw”. Tym mianem okreslit
wszystkich, ktorzy w Warszawie je-
dynie pracujg weekendy spedza-
jac w rodzinnych domach w Ko-
szalinie czy innym Poznaniu. Na
prowingji. | z tejze prowingji de-
skami zabitej przywozg w stoikach
bigos albo kotlety, a w butelkach
regionalny samogon. - Warszawa Centralna to punkt przetadunku
Jstoikdw”, nic wiecej - dodat.

Duma jednoczesnie wybijata z jego stéw, a przekaz podprogowy
brzmiat: ,Jestem warszawiakiem od pokolen, nie to co wy, przybte-
dy". Odpowiedziatem, ze jest bystrym obserwatorem i ze ,punktem
przetadunkowym stoikéw” mozna nazwac réwniez lotniska Dublina,
Londynu, Glasgow, Cork czy Manchesteru. One bowiem zarojg sie
w przeddziern majowego weekendu tysigcami mieszkafncéw War-
szawy lecacymi do domu po stoiki. | ze Angole czy Irlandusy réwnie
dobrze mogliby nazywac ,stoikami” cata polska populacje na Wy-
spach, tyle, ze jeszcze do glowy im to nie przyszto.

Mito$¢ niejedno ma imie, wiadomo, a mito$¢ do emigrantéw
ma w Polsce imion cate setki. Czegéz sie nie nastuchatem: nygu-
sy, zmywaki, podcieracze emeryckich zadkéw, nie ptacg w Polsce
podatkdw, ale majg prawa wyborcze... Nie ma lekko, uwierzcie mi;
w Polsce nie jestesmy juz ,swojakami”, a tu nie jestesmy swojakami
.jeszcze". Pochlastad sie mozna, bo co jak co, ale jakas tozsamosé to
cztowiek by chciat mniej wigcej miec.

Zebysmy jednak tylko takie ,stoikowe” problemy mieli, to bytoby
w sumie ok. Mamy jednak problem wiekszy, a mam na mysli pol-
ski przekaz medialny. Wigczam kiedys Internet, stysze polskie radio
i dowiaduije sie, ze gdzie$ w Brukseli Polak zadZgat nozem mtode-
go Belga po to tylko, by zdoby¢ jego komérke. Zaciekawita mnie
ta historia, gmeram gtebiej w czelusciach newséw i okazuje sie, ze
napastnikiem byt Cygan (Rom rodem z Rumunii), ktéry postugiwat
sie polskim paszportem. - Ma paszport, to niech bedzie, ze Polak -
mysle sobie, ale tak naprawde sprawa nie jest dla mnie oczywista.
Macham reka. Za chwile stysze w tym samym radiu, ze w Norwe-

gii jaki$ inny Polak okazat si¢ przemytnikiem wodki i papieroséw
i na dodatek spowodowat $miertelny wypadek. | ze ,postugiwat sie
norweskim paszportem”. Co jest, do cholery ciezkiej?! Cygan z pol-
skim paszportem to Polak, a Polak z paszportem norweskim to tez
Polak?!

Zastanéwecie sie nad tym, bo warto.

Wspomniatem o lotniskach i wypada rzecz cata pociagnaé dalej:
fruwam dosé regularnie tanimi liniami do Polski. Zawsze ustawia sie
kolejka, zawsze troche nerwowosci, zawsze biegaja wokoto urodzo-
ne juz tutaj matolaty. | zawsze mama nawotuje: Alan! Simon! Patryk!
Shane! Albo jeszcze jakos tak podobnie. Oczywiscie zdarzaja sie
Krzysiowie i Olkowie, cho¢ pewnie w paszporcie wbite majg Cri-
stopher i Alexander. Troche to przygnebiajace, przyznajcie sami.
Szczegdlnie jesli wzigé pod uwage, ze tysigce Polek wydato sie za
Irlandczyka, Anglika czy innego Szkota, ale zadna Angielka, Irland-
ka czy Szkotka nie poszta za Polaka. Ciekawe, nie? Co$ z nami Pola-
kami (albo Wami Polkami) rzeczywiscie musi by¢ nie tak. Polska dla
Polakéw, ale Wyspy dla Polek?

Inna rzecz, ze zakochiwanie sie w Wyspiarkach i dazenie do efektu
matrymonialnego to zadanie najezone rozlicznymi rafami i wilczymi
dotami, a i troche pozbawione sensu. Przepraszam z tego miejsca
za generalizacje, ale Wyspiarki urode prezentujg sredniego zasie-
gu, a oczekiwania maja galaktyczne. W ich optyce Polak, owszem,
przydac sie moze w doraznym charakterze hydraulika, droznos¢
danej instalacji przywrdci¢, ale na meza - zdecydowanie sie nie
nadaje. Gonitwy konskie go nie interesuja, groszem nie $mierdzi,
zainteresowania ma waskie i w szerszym towarzystwie z nim sie po-
kaza¢ nie sposdb. Szyku takim kawalerem sie nie zada. Adwokatem
nie bedzie, kariery maklera w City nie zrobi, nic tylko oglada mecz
i politykuje ze szwagrem na temat jakichs$ niezgtebionych polskich
spraw. Dobry z doskoku, wykluczony w statym zwiazku. Nie ma lek-
ko, nikt nas to tak naprawde, gteboko i po polsku - nie kocha.

Ale nie moze byc¢ tak, zeby tylko pesymizm wybrzmiewat; jako$
tak tu jest w tej naszej populacji, ze cho¢ Polakéw jest ze dwa razy
wigcej niz Polek, to nie ma problemdw ze znalezieniem polskiego
towarzystwa. Ze wszyscy jeste$my troche ragbnieci, troche zdespero-
wani, troche wykolejeni wyjazdem z Polski?! Wszystko to moze by¢
prawda, musimy z tym nauczy¢ sie zy¢. Wniosek koricowy nasuwa
sie jeden: wszyscy - my tu i wy w Polsce - jestesmy ,stoikami” na
polskich paszportach! I to dobrze, ze jestesmy skazani na siebie, bo
w konicu znamy sie i kochamy na zabdj. Czyz nie?!

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dziennikarz, redaktor.
Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji Kablowej, kierowat uruchomieniem redakc;ji

Telewizji Kablowej Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie koniecznosci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowej.




BIZNES

Koszalinski Oddzial Pétnocne; Izby Gospodarcze;
Przedsiebiorcy tunduja korepetycie

Cztonkowie Koszalinskiego Oddziatu Pétnocnej Izby Gospodarczej od dawna sprawu-
ja swoisty patronat nad Zespotem Szkdt Muzycznych. Wspierajg szkote choéby w stara-
niach o fundusze na wymiane instrumentéw czy nagtosnienia. Teraz pomagaja réwniez

poszczegdlnym jej uczniom indywidualnie.

orma tej pomocy sg m.in. fundowane korepetycje. Bywa
bowiem, ze uzdolnione muzycznie dziecko wymaga
wsparcia w opanowaniu materiatu z przedmiotéw ogdl-
nych. | bywa réwniez, ze rodzicéw nie sta¢ na to, by wy-

kupi¢ potrzebne lekcje prywatne.
Zapowiedz pomocy poprzez ufundowanie potrzebnych korepe-
tycji padta z ust Roberta Bodendorfa, prezesa Koszalinskiego Od-
dziatu PIG, podczas koncertu bozonarodzeniowego, jaki uczniowie

Kazdy chetny przedsiebiorca, ktéry chciatby po-
méc w rozwoju edukacyjnym utalentowanego
ucznia ZPSM moze skontaktowaé sie z biurem
Koszalinskiego Oddziatu Pétnocnej Izby Gospo-
darczej (tel./fax. 94 341 10 83, kom. 537 184 630,
koszalin@izba.info).

ZSM dali w grudniu ub.r. z okazji wigilii izbowe;j. ,Stowo sie rzekto,
kobytka u ptotu” - zgodnie z tym starym powiedzeniem firma Mikro-
serwis, kierowana przez prezesa Bodendorfa, jako jedna z pierw-

1 Agnieszka Kaniej i Katarzyna Hattas, wspdtwlascicielki firmy Cratus

szych wykupita specjalny pakiet dodatkowych lekcji przygotowany
przez Centrum Korepetycji i Kurséw Cratus z Koszalina. Pakiet taki
to 20 godzin korepetycji (z réznych przedmiotdw szkolnych, w tym
jezykdw obcych). Przedsiebiorca wykupujac go, umozliwia konkret-

AUTOR: ADAM ROZANSKI

nemu dziecku skorzystanie z potrzebnych zajeé (w wymiarze dwéch
godzin tygodniowo).

Takze sama firma Cratus znalazta sie wsroéd pierwszych fundato-
réw dodatkowych zajed i korepetycji. Firme prowadzg panie Kata-
rzyna Hattas i Agnieszka Korniej. O ofercie Cratusa méwia: ,Zajecia
prowadzone sg indywidulanie z nauczycielami danego przedmiotu.

Robert Bodendorf i Jakub Talewski, wspétwtasciele firmy Mikroserwis

Najwiekszym powodzeniem cieszy sie matematyka i jezyk angielski.
Nie brakuje takze chetnych na inne przedmioty $ciste: chemie czy
fizyke, wsparcie potrzebne jest takze przy jezykach, réwniez pol-
skim. Najczesciej wybierana forma nauki to catoroczne wsparcie
edukacyjne. Polega to na zakupie wybranej ilo$ci godzin korepety-
cji do wykorzystania na wybrane przez ucznia przedmioty szkolne.
W ten sposdb nasi uczniowie otrzymujg mozliwo$¢ wsparcia z kaz-
dego przedmiotu w kazdej chwili, przed sprawdzianem, egzamina-
mi, maturg. Oczywiscie najlepsze efekty sg wéwczas, gdy nauka jest
systematyczna, ale doraznie tez jeste§my w stanie pomdc, réwniez
przed sierpniowymi poprawkami.

Wiedza, fachowos¢ i umiejetne podejscie nauczycieli i edukato-
réw, z ktérymi wspdtpracujemy to nasza sita. Pracuja u nas ludzie
z pasja, majacy indywidualne podejscie do kazdego ucznia czy
kursanta. Nauka odbywa sie w przyjaznej atmosferze, staramy sie,
aby byto inaczej niz w szkole, bardziej na luzie, przyjaznie. U nas
mozna otwarcie méwié o wszelkich sprawach, nie tylko zwigzanych
z nauka. Czesto zdarza sie sytuacja, ze dzieciaki przychodzg wcze-
$niej pogadad, podzieli¢ sie swoimi problemami, spostrzezeniami.
Cieszg nas takie sytuacje, czujemy sie obdarzeni zaufaniem dzieci
i mfodziezy, a to dla nas bardzo cenne.” .

Fot. Anna Burzyriska
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BIZNES

Koszalinski Oddzial Pétnocne; Izby Gospodarcze;
Konferenc]e tematyczne, czyh
merytoryczna inwestycja w firme

AUTOR: ROBERT BODENDORF

Potrzeba poszukiwania wiedzy na temat coraz lepszego zarzadzania przedsigbiorstwem
sprawia, iz przedsiebiorcy chetnie uczestnicza w konferencjach organizowanych przez
Pétnocng Izbe Gospodarcza. A co najwazniejsze - wychodza z tych konferencji petni prze-
myslen, a nawet konkretnych pomystéw do zastosowania.

o przede wszystkim zastuga ekspertéw, ktérzy w cie-

kawy sposob przedstawiajg poszczegdlne zagadnie-

nia - nawet jesli odbywa sie to z powodu ograniczen

czasowych w formie skrétowej, czyli ,w pigutce”. Wia-

$ciwie dobrana wydaje sie réwniez tematyka, ktdra
dotyczy trzech najwazniejszych obszaréw, o ktdrych ciagle mysli
kazdy przedsiebiorca, czyli: jak zwiekszac przychody?, w jaki spo-
s6b optymalizowac¢ koszty?, co robi¢, aby komfortowo zarzadzacé
plynnoscia finansowa?

Cztonkostwo w Pétnocnej Izbie Gospodarczej stwarza firmom
wiele mozliwosci ,merytorycznej inwestycji” we wlasng organizacje.
Programy spotkan dotycza najwazniejszych obszaréw zarzadzania
przedsiebiorstwem, a wiedza przekazywana jest przez praktykéow,
ktorzy w danej dziedzinie maja duze doswiadczenie. Na dodatek
ich wystgpienia majg charakter krétkich (do 30 minut) prelekgji, co
powoduje, ze przekazywana jest kwintesencja problematyki. Te
wiasnie wyrézniki powoduja, ze uczestnicy tak pozytywnie oceniajg
spotkania organizowane przez lzbe.

Konferencje, ktére odbyly sie ostatnio, dotyczyly optymalnego
gospodarowania czasem, skutecznej sprzedazy kontraktowej oraz

komfortowej ptynnosci finansowej. Kazda z nich pozwolita na wy-
ciggniecie kilku istotnych wnioskéw i wskazéwek, ktére moga oka-
za¢ sie przydatne w codziennym dziataniu przedsiebiorstwa.

ZAPANOWAC NAD CZASEM

Podczas pierwszego z wymienionych spotkan uczestnicy do-
wiedzieli sie, jak w najlepszy sposdb zorganizowac czas pracy. Oto
przyktadowe wnioski:

* Twdrz harmonogramy i wyznaczaj terminy - okreslaj ramy czaso-
we i ostateczne terminy wykonania danych czynnosci.

* Skup sie tylko na istotnych zadaniach - przyjrzyj sie swojemu naj-
wazniejszemu dziataniu i skup uwage tylko na nim. Nie wpadaj w pu-
tapke twierdzenia, ze wszystko jest pilne. Nie marnuj czasu na mato
istotne kwestie. W miare mozliwo$ci zacznij prace od zadania najwaz-
niejszego lub najbardziej nieprzyjemnego - nie odktadaj ich na poéz-
niej. Powiedz sobie: jutro bede sie cieszyt, ze zrobitem to wezora.

*Nie przesadzaj, badz realistg - nie planuj wiecej niz 60 proc. cza-
su w ciggu dnia. Pilno$¢ to nie waznosé. Nie przepracowu; sie. Zbyt
napiety plan dziatania wptynie na ciebie zniechecajaco. Podziel go



na mniejsze czesci. To cie zmotywuje. Postepuj zgodnie z tzw. zasa-
da stonia - nie mozna zjes¢ stonia w catosci, ale mozna go zjes$¢ po
kawatku.

* Kazdego dnia koncentruj sie przez 60 minut - codziennie ustal
staty przedziat czasowy, w ktdérym bedziesz mégt pracowad, bedac
w petni skoncentrowanym. Niech to bedzie czas bez spotkan, obie-
rania e-maili czy telefondw.

* Trudne zadania wykonuj do potudnia - to czas tzw. petnej spraw-
nosci. Druga cze$¢ dnia poswiec na zadania rutynowe badz prace
papierkowa.

* Badz konsekwentny - nie zniechecaj sie drobnymi porazkami.

* Réb przerwy - pauzy nie sg wcale stratg czasu. Pozwalaja bo-
wiem zwiekszy¢ wydajnosé wykonywanej pracy.

* Walcz z pozeraczami czasu - upewnij sie czy konkretne zadania
nie mégtby wykonad ktos inny. Wyksztat¢ w sobie umiejetnos¢ de-
legowania zadan. Dbaj o dobry przeptyw informacji podczas reali-
zacji poszczegdlnych zadan.

* Zapewnij sobie komfort pracy - zadbaj o komfort fizyczny, es-
tetyke biura czy oswietlenie. Jesli mozesz kupi¢/przyniesc cos, co
sprawi, ze bedzie ci przyjemniej (np. ramke ze zdjeciem) - zréb to.
Odktadaj rzeczy zawsze w to samo miejsce i staraj sie wyrzucac to,
co niepotrzebne. Niech stanie sie to twoim nawykiem.

* Wykorzystuj dostepne rozwigzania technologiczne - korzystaj
ze specjalnych programéw komputerowych, ktére moga uspraw-
ni¢ twéj czas pracy, np. z elektronicznych kalendarzy lub automa-
tycznych przypomnien.

EKSPRESOWO O SPRZEDAZY

Na kolejnej konferencji zaprezentowano proces skutecznej
sprzedazy. Najwazniejsze dwa wnioski, to dostosowanie proce-
su sprzedazy do specyfiki firmy oraz dostosowanie sposobu pro-
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wadzenia rozmowy handlowej do konkretnego typu osobowosci
klienta. Przyktady sformutowanych wtedy wskazéwek:

* Opracuj baze danych - zawierajaca firmy, z ktérymi powinienes
przeprowadzi¢ rozmowy handlowe.

* Telemarketing - aby rozpoczaé¢ rozmowy handlowe z danym
klientem, nalezy znalez¢ sposdb na umdwienie spotkania z nim.

* Poznaj potrzeby i problemy klienta - zadawaj pytania otwarte.
Skup sie na zbieraniu informacji celem przygotowania optymalne;j
dla tego konkretnego klienta oferty. Badz profesjonalny, ale i przy-
jazny. Staraj sie nawigzad bliskie kontakty ze swoimi potencjalnymi
nabywcami. Pamietaj - dobre relacje interpersonalne zaprocentuja
dtugoterminowa wspdtpracg w przysztosci.

* Przygotuj oferte, ktdra zawiera rozwigzanie najistotniejszych
problemdw klienta oraz zaspokaja najwazniejsze potrzeby. Koncen-
truj sie na tych problemach i potrzebach, ktére sa faktycznie istotne
dla tego konkretnego klienta - nie dla Ciebie.

* Przeprowadz? prezentacje swojej oferty - w mozliwie najbardziej
przekonujacy sposdb. Oméw cechy (produktu/ustugi), wyszczegdl-
nij zalety (wedtug Twojej oceny), przestawi korzysci (dla tego kon-
kretnego klienta).

* Na etapie zamykania sprzedazy popros klienta o podjecie kon-
kretnych krokéw. Zamykanie sprzedazy to czesto niedoceniany (a
czasami wrecz niestosowany ze wzgledu na obawy zwigzane z po-
sadzeniem o nachalnosé) etap kazdej rozmowy handlowej. Pamie-
taj jednak, ze zamiast Ciebie ten etap moze zrealizowad Twoja kon-
kurencja, wykorzystujgc czesto wiedze, ktorg klient pozyskat dzieki
Tobie.

* Przygotuj sie na ewentualne obiekcje - przygotuyj liste wszelkich
hipotetycznych obaw klienta zwigzanych, np. z jakoscig produktu
lub ceng, a nastepnie zastandw sie, jak sobie z tymi obiekcjami po-
radzisz podczas rozmowy?

* Jedli klient chce negocjowac - zawsze oczekuj czegos w zamian.
Przyktadowo, jesli klient chce wydtuzenia okresu gwarangji, to od-
waznie powiedz o wzroscie ceny. Jedli klient zacznie nalegac na ra-
bat, to zaproponuj przedptate lub ograniczenie zakresu kontraktu.

* Dopilnuj wywigzywania sie z umowy - pozyskaj pozytywne refe-
rencje, aby zdobywac kolejnych klientow.

ZAPOBIEGAC ZATOROM NA KONCIE

Kwietniowa konferencje podsumowuje krétka instrukcja poste-
powania w celu zapewnienia swojej firmie ptynnosci finansowe;.
Piec¢ rad, ktére powinien wykorzystaé kazdy przedsiebiorca to:

* Badz przezorny - ostroznie dobieraj partneréw handlowych.
Sprawdz, czy sa wiarygodni finansowo. Zréb rozeznanie w srodowi-
sku biznesowym i zbierz opinie na temat przyszlych kontrahentéw.
Zawsze podpisuj z nimi umowy. | pamietaj, ze kazda zmiana w umo-
wie wymaga pisemnej adnotacji.

* Umiejetnie przeprowadzaj rozmowy z kontrahentami - ustal fi-
lozofie postepowania w przypadku $ciggania naleznosci od dhuzni-
kéw. Kieruj sie nig konsekwentnie. Nie oskarzaj, lecz wyjasnij sytu-
acje. To zagwarantuje ci pozytywne rozstrzygniecie sprawy.

* Rozwaz skorzystanie z faktoringu - to alternatywne narzedzie,
zaoszczedzajace czas i koszt administrowania nalezno$ciami. Po-
zwala na lepsze planowanie finanséw, a przede wszystkim redukuje
koszty ewentualnej windykacji i obstugi prawnej w przypadku kto-
potéw z odzyskaniem naleznosci.

*Negocjuj harmonogram sptaty - gdy partner biznesowy nie pta-
ci ci w terminie, nie wypowiadaj mu ,wojny". Zamiast tego zastanéw
sie nad wydtuzeniem terminu spfaty naleznosci. Zawsze staraj sie
rozmawia¢ i daz do kompromisu. Wspdlnie ustalcie sposéb sptaty
zalegtych naleznosci. Rozwigzanie sprawy na drodze sagdowej trak-
tuj jako ostateczno$¢. Dzieki temu unikniesz wigzacych sie z tym
nieprzyjemnosci i kosztow.

* Popros$ o pomoc specjaliste - jesli nie masz czasu, nie chcesz
sie zajmowad windykacjg i nie chcesz wchodzi¢ w konflikty z kon-
trahentami, zle¢ odzyskiwanie naleznosci firmie windykacyjnej lub
kancelarii prawnej. .
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Park Technologiczny

to partner dla biznesu

Rozmowa z Krzysztofem Stawinskim, prezesem Parku Technologicznego SA

anie Prezesie, tyle sie ostatnio styszy o parkach techno-
logicznych. Czym w ogdle sa parki technologiczne?

- Parki technologiczne to jednostki organizacyjne, kto-
re przyjely rézne formy dziatania, kazdy z nich posiada
swdj indywidualny charakter. Wynika to z uwarunkowan

regionalnych. Wplyw na to maja czynniki ekonomiczne, spoteczne
oraz kulturowe. Park Technologiczny w Koszalinie, to osrodek wspie-
rajgcy lokalnych przedsiebiorcdw, dajacy szanse na rozwdj i mozli-
wos¢ nawigzywania nowych kontaktéw. Dzisiaj moge powiedzied,
ze to juz nie jest tylko budynek z powierzchnig do wynajecia. Dzisiaj
stwarzamy przedsiebiorcom mozliwosé prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej poprzez korzystanie z nieruchomosci, infrastruktury
technicznej i catej palety ustug dodatkowych. Jeste$my partnera-
mi, wsptpracujemy ze soba i wspdlnie sie wspieramy. Dzisiaj to
JKlaster” wspétpracy, szansa dla przedsiebiorcdw, szansa dla nauki.
Tworzymy przyjazny klimat dla biznesu.

- Na czym polega tworzenie ,przyjaznego klimatu dla biz-
nesu”?

AUTOR: KATARZYNA WISNIEWSKA

- Przyktadem moze by¢ nawigzanie kontaktu z firmg Softronic.
Zajmuje sie ona organizacja szkoler w ramach Europejskiego Fun-
duszu Spofecznego ,Cztowiek - najlepsza inwestycja". Dzigki nawia-
zanej wspotpracy w Parku Technologicznym odbyt sie cykl szkolen
dla branzy ICT, w szkoleniu udziat wzieto 45 osdb z Koszalina. Szko-
lenie odbyto sie na miejscu, w Koszalinie, co byto duzym utatwie-
niem dla uczestnikéw. Nie zawsze przedsiebiorcom odpowiada
wyjazd do innego miasta, czy tez wysytanie pracownikdéw w dele-
gacje na kilka dni. My odwrdcilismy sytuacje. To firma szkoleniowa
przyjechata do nas. Warto podkresli¢ przy tym, ze szkolenia miaty
charakter otwarty, staramy sie nawiazywac kontakty z firmami spoza
Parku Technologicznego i to nam sie udaje. Coraz wigcej firm widzi
w nas partnera dla siebie i to cieszy.

- Powiedziat Pan: ,Parki technologiczne to zréznicowane jed-
nostki organizacyjne, kazdy ma indywidualny charakter”. Jak to
wyglada w praktyce?

- Wszystkie parki technologiczne majg wiele cech wspdlnych,
ale pracujg w oparciu o wtasne zatozenia i mozliwosci. Park Tech-



nologiczny w Koszalinie to przede wszystkim: partnerski system
wspdtpracy - networking, doradztwo i szkolenia dla beneficjentow
i partneréw PTSA, dobry marketing, nowoczesna sala konferencyj-
na, a takze pomoc w poszukiwaniu partneréw biznesowych. Dzisiaj
wyzwaniem jest dla nas potaczenie nauki i biznesu. Zapewnienie
warunkdw ptynnej wspdtpracy pomiedzy przedsiebiorcamii nauka,
czyli wykorzystanie rezultatéw badan naukowych w gospodarce.
Jestesmy gotowi na kreowanie nowej technologii i wiedzy wéréd
partneréw biznesowych. To szansa na dalszy rozwd;j Parku Techno-
logicznego.

- Skad sie bierze ta che¢ przedsiebiorcow, by mie¢ biuro wia-
$nie w Parku Technologicznym?

- Przedsigbiorcom zalezy na bliskim kontakcie z Politechnika
Koszalinska. Park w swoim zatozeniu ma by¢ ogniwem faczacym
nauke z gospodarka. Przedsiebiorcy chcg miec kontakt takze ze
studentami i absolwentami, ktdrych moga zatrudniaé, przyjaé na
staz, albo na praktyke. Jest to dziatanie wychodzace naprzeciw
oczekiwaniom spotecznym. Migracja mtodziezy do innych miast
lub za granice, to zjawisko, z ktérym musimy radzi¢ sobie wspdlnie.
W czerwcu ubiegtego roku zorganizowalismy spotkanie z firmg
elite Chicago i z jego rzedstawicielem Michaelem Krynsky'm.
Spotkanie to miato charakter informacyijny, by przyblizy¢ koszalin-
skim firmom mozliwo$é poszukiwania i nawigzywania wspotpracy
z firmami z USA. Przy dzisiejszych technologiach mozna mieszkac
w Koszalinie z rodzing, a pracowaé dla firmy amerykanskiej.

- Czy nie uwaza Pan, ze dzisiaj zatozenie i prowadzenie wla-
snej dziatalnosci to spore wyzwanie dla nowych przedsiebiorcéw,
a w szczego6lnosci dla mtodych niedoswiadczonych os6b?

- Tak, zgadzam sie z tg opinia. Jestesmy na etapie rozwoju In-
kubatora Przedsiebiorczosci, to idealne miejsce dla mtodych
i kreatywnych ludzi, ktérzy myslg o zatozeniu wilasnej dziatalnosci.
Udzielajgc im wsparcia, umozliwimy rozwdj i zaklimatyzowanie sie
na rynku jako nowego przedsigbiorcy - wsparcie od doswiadczonej
firmy bedzie motywacjg do wiekszej aktywnosci zawodowej. W tym
celu Park Technologiczny podejmuje wspdtprace z Fundacjg Roz-
woju Przedsiebiorczosci ,Twoj StartUp” z Warszawy. Fundacja roz-
poczyna dziatalno$¢ w Parku Technologicznym w maju. Wspdtpraca
ta umozliwi rozszerzenie elementéw dotyczacych doradztwa go-
spodarczego dla beneficjentow, w szczegdlnosci studentdw, ktdrzy
majg pomysty biznesowe, ale z réznych wzgleddw bojg sie je reali-
zowad. Filarami sg pre-inkubacja i inkubacja. Na czym sie to opie-
ra? Jest to wykorzystanie czasu od zarysu pomystu biznesowego

L
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Koszalinski Park Technologiczny SA istnieje od 4
wrzesnia 2009 roku. Zostat zatozony przez Gmi-
ne Miasto Koszalin oraz Politechnike Koszalinska.
Jego celem jest wspieranie przedsiebiorcdw opie-
rajgcych swoje dziatania o najnowsze, innowacyjne
technologie oraz starania o maksymalne zwieksze-
nie konkurencyjnosci firm. Celem Parku Technolo-
gicznego jest wsparcie tworzenia i rozwoju przed-
siebiorstw z obszaru nowych i czystych ekologicznie
technologii (gtéwnie informatycznych i telekomuni-
kacyjnych), ktéry prowadzit bedzie do wzrostu inno-
wacyjnosci gospodarki, a co za tym idzie, do wzro-
stu atrakcyjnosci i konkurencyjnosci gospodarcze;
miasta i regionu. Do celéw Parku nalezy réwniez
osiedlanie w obszarach inwestycyjnych miasta Ko-
szalina duzych przedsiebiorstw innowacyjnych oraz
partneréw zagranicznych.

Fundusze pozyskane z Unii Europejskiej namoderni-
zacje obiektu, w ktérym miesci sie Park, uatrakcyjnity
to miejsce i pozwolity na realizacje zamierzonych ce-
léw - czyli wsparcia lokalnego biznesu oraz starania
o maksymalne zwiekszenie jego konkurencyjnosci.
W Parku dziata obecnie 35 firm.

do czasu zarejestrowania wlasnej dziatalnosci gospodarczej. Jest to
swoisty mentoring, czyli pomoc w dziataniach ukierunkowujacych
mtodego przysztego przedsiebiorce do momentu tzw. samoistne-
go startu. Statystycznie ok 60 proc. studentéw mysli o zatozeniu
wiasnej firmy, ale ze wzgledu na napotykanie barier i wielu obaw,
tylko nieliczni sie na to decydujg. My jestesmy po to by to zmienic¢
i da¢ tym mtodym przedsiebiorcom szanse na rozwdj. Bedziemy ich
wspierac. L]
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B Klientki Arytonu
w roli modelek

I 0 byfo z pewnoscig wydarzenie towarzyskie kwietnia. W po-
kazie mody w Teatrze Variete Muza zaprezentowaly sie

klientki koszalinskiego sklepu marki Aryton. Na widowni (oprécz
sponsoréw) - takze klientki. Pomyst Adama Szatka i Marcina Zareb-
skiego (Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych) okazat sie strzatem
w dziesigtke. Modelki - amatorki sprawdzity sie doskonale. Atmos-
fera zabawy byta wySmienita. Szlak zostat przetarty. Po udanym
pierwszym, mozna sie w Muzie spodziewac kolejnych pokazéw
mody. Moze tym razem na wybieg wyjda panowie?

Najmtodsza obserwatorka
pokazu - Komelia

. Karolina,Adami Kornelia Szatek 4 Hanna $widerska-Tomalik . Damia Dorota Ignaczak
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- Y TS = !
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B Krajobrazy Ziemowita
Kalkowskiego

;x / Centrali Artystycznej oglada¢ mozna prace fotograficzne
Ziemowita Kalkowskiego. Jak przyznat Autor, wystawe

Fot. Marek Jézkéw

przygotowywat dtugo. Dopiero wyznaczenie terminu wernisazu
spowodowato, ze prace dokonczyt i pokazat, czym ostatnio sie zaj-
mowat. To gtéwnie fotografia przyrody, klimatyczne krajobrazy. Wy-
smakowane, perfekcyjnie dopracowane. Warto zobaczy¢. Ziemowit
Kalkowski znany jest w Koszalinie przede wszystkim jako populary-
zator fotografowania. Z jego inicjatywy albo przy jego wspdtudziale
odbywaja m.in. konkursy fotograficzne dla mtodziezy.

T ::' .' "y ,! j..

Ziem:wit Kalkowski, Urszula GeIIne Sobieraj

]

Wiestaw Skrzypek, Beata Kalkowska,_ .
Ziemowit Kalkowski

) Krzysztof i'Bogusiawa Nowakowscy, Ziemowit Kalkowski,
Matgorzata Theis, Marek Jozkow, Piotr Witkowski

B Wystawa profesora
Marszatka

;K / Galerii Battyckiej CK 105 swoje prace zaprezentowat prof.

Waldemar J. Marszatek. Pochodzacy z podkoszalinskiej
Dobrzycy artysta ukonczyt studia w Panstwowe] Wyzszej Szkole
Sztuk Plastycznych (obecnie Akademii Sztuk Pieknych) w Gdarisku
na kierunku grafiki uzytkowej. Dyplom uzyskat w 1985 roku. Zaraz
po studiach rozpoczat prace pedagogiczng na uczelni, najpierw
jako asystent, obecnie profesor. W okresie studidw i przez wiele
lat po ich ukonczeniu uprawiat litografie i zajmowat sie projekto-
waniem graficznym. Od 1994 roku uprawia przede wszystkim ma-
larstwo i rysunek.



Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32
Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

Club 2CV Restauragja,

ul. Piastowska 1

Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieniska, Mtyriska 37
Kuchnia Arabska Szejk,

ul. Bohateréw Warszawy 2a

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Sake Restauracja Japoriska,

ul. Zwyciestwa 26 a

Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Va banque, ul. 1-go Maja 12/1

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwyciestwa 152

Cukiernia Kaliszczak,

ul. Zwycigstwa 26 a

Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
Il Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe,

ul. Zwycigstwa 32

Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43
Swiat Lodéw, Galeria Emka

Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,,Jasminum’, ul. Fafata 11F
Gabinet Odnowy Biologicznej Rubin,

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,

ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4
Studio Alexander, ul. Kaszubska 12/6
Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna Biesek,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Bezpieczne Odchudzanie Rolletic,

ul. Matejki 23

SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,

ul. Modrzejewskiej 13

Beta Tarnowski Centrum Medyczne,
ul. Traugutta 31 Koszalin

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A , Koszalin
Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski,

ul. Boczna 11/5, Koszalin

Sanatus Gabinety Spedjalistyczne,
ul. Zwirowa 10

City Apartments, ul. Sutkowskiego 11
(Arka Medical SPA), Kotobrzeg

City Apartments, ul. Miyriska 49

City Apartments, ul. Bogustawa Il 47
Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczowny 24, Kotobrzeg
Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kofobrzeg

Koral Live, ul. Kosciuszki 12, Kotobrzeg
Lidia, ul. Dorszowa 3, Darfowo
Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Przemystowa 5, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mécice

Villa Taris, ul. Koszalinska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

Art-pol, ul. Warikkowicza 17

Aryton Merkury ul. Zwyciestwa 46
Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Dobre Wina, ul. Zwyciestwa 121
FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Damski,
ul. Zwyciestwa 21-25

FH.J.T. Rzewuscy Sp.J. Salon Meski,

ul. Zwyciestwa 21-25

Gracjana, CH As

Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,

ul. Bolestawa Krzywoustego 4a

Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Modes Jabtoniscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciniska 5
Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Yacob, CH Merkury, ul. Zwyciestwa 46

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci,

ul. Miyriska 15/2

Gadomska Nieruchomosci,

ul. Miyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosdi,

ul. Zwyciestwa 142

Invest Nieruchomosci,

ul. Wyszyniskiego 3 /3

Jasiniski Nieruchomosci,

ul. Pitsudskiego 28

Kiljan — Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 40 /48

Kontrakt - Posrednictwo Handlu
Nieruchomosciami,

ul. Wojska Polskiego 6 /2
Koszalifiska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiriscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliriska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2
Wysokiriscy Biuro Nieruchomosci,
ul. 1Maja 8

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego lwona Nowaczyk,

ul. Szczeciniska 8-10/18

Biuro Rachunkowe , Sukces”

Maria Bladyn,

al. Monte Cassino 6

Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.
Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany
Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer
Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin
Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany
dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gniezniefiska 43a
Exim Autoryzowany Dealer
samochoddw KIA,

ul. VI Dywizji Piechoty 28, Kofobrzeg
Toyota Wojciech Jankowski,

ul. Okrezna 4

ABC Swiat Podrézy CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

ABC Swiat Podrézy Galeria Emka,

ul. Jana Pawta I 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Biuro Turystyczne ‘0DYS;,

ul. Wyszyniskiego 5/2

Biuro Turystyczne‘0DYS;

ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium I p.)

AderoStudio — Projektowanie

Whnetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39%a

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promogji i Informacji
Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK 11 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C,

ul. Pitsudskiego 28

Getin Noble Bank,

Centrum Kredytow Hipotecznych,

ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House,

ul. Zwyciestwa 7-9

Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwycigstwa 126

KARR SA, Koszalin,

ul. Przemystowa 8

Kwiaciarnia Centrum,

ul. Gnieznieriska 38

Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kofobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka,

ul. Zwyciestwa 155

Norman — Centrum Rehabilitacyjne,
ul. Pomorska 28

Permedia, ul. Partyzantéw 17

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A.,

ul. Pitsudskiego 41

Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik,

ul. Sportowa 2

Spétdzielnia Unia

Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta,

ul. Rynek Staromiejski 6-7

Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria,

ul. Dworcowa 6
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House Martin Nieruchomosci
telefon: 94 347 12 30
biuro@house-martin.pl

pon.-pt. 9.00-18.00
sobota 10.00-14.00
www.house-martin.pl



